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Uma noite extraordinaria; reflexdes sobre abertura no
casamento

| sentei de volta no assento do trem e saquei um caderno da minha bolsa: algo extraordinario
havia acontecido e precisava processa-lo escrevendo. A velocidade do trem me levou ao longo da
costa sul, passando pelo Castelo de Arundel e indo como convidar na olabet dire¢do a Bristol,
e eu fiz anotacdes sobre a noite que eu passei perto de Brighton com um homem que conhecia
ha anos, mas que Eu o vicomo convidar na olabet um contexto completamente novo. Sinta-se
feliz, quente e incrivelmente livre.

Meu corpo, que estava gravido na pandemia do Covid, deu a luz e entdo se arrastou através de
varios movimentos de casa com um bebé e uma crianca de trés anos, parecia ser renovado,
como convidar na olabet chamas. Minha mente estourou e meus labios ficaram machucados.
Comprei uma cerveja e comi biscoitos. Eu enviei mensagens para amigos, cruzei olhares com
estranhos: eu queria falar com todos sobre o que estava me sentindo. Mais do que tudo, queria
dizer para meu marido.

Para muitas pessoas, a ideia de que eu poderia estar tdo animada com um novo encontro
sexual, e a0 mesmo tempo estar como convidar na olabet um casamento verdadeiramente
comprometido, simplesmente ndo Computa. Mas é essa a experiéncia que eu tive nos ultimos
oito anos, durante os quais eu fui casada com meu parceiro de vida, tive dois filhos, persegui
objetivos de carreira - e também vi outras pessoas. Nao tudo foi facil, mas honestamente, nao foi
tdo problematico.

Os limites do relacionamento sdo discutidos mais agora que nds todos comecamos a reconhecer
0 quanto eles sao importantes e como nds, como pais, amigos, amantes, colegas, somos
propensos a ultrapassa-los. Um dos limites de um casamento, como a maioria das pessoas o
entendem, é este: dentro dele, a sexualidade pode ser explorada e expressa, mas fazé-lo do lado
de fora destréi o pacto que uma dupla fez e, muito provavelmente, incinera o amor e a confianca
contidos dentro desse compromisso.

Dia de risos e lagrimas: reflexdes sobre o parto e a
maternidade

Hoje, com um certo distanciamento, ri-me daquela manhd como convidar na olabet que, com o
rosto pélido e sangue nas paredes, passei 0 nosso recém-nascido ao meu hamorado enquanto
procurava desesperadamente, na minha Nota de aplicativo, o documento chamado "Plano de
Parto". Foi engracado, sim, ver-me a procurar desesperadamente por instrugdes como "Quero
uma epidural mével" e "Quero orientagdo gentil como convidar na olabet vez de ser forcada a
push”, escrevido como se estivesse marcando pedidos como convidar na olabet um menu de
dim sum, escrito na voz da pessoa que eu era antes. Parecia tao crucial, nesse momento,
verificar se talvez tivesse entregue o documento errado. Houve um erro administrativo? Os
forceps, a falta de medicamentos, o leite materno que néao estava vindo, o sangue - era culpa
minha? Leio-o novamente e novamente, claro que ndo tinha dormido ha muito tempo, e o bebé
estava chorando, mas senti, acho que senti, que mesmo tendo tentado fazer tudo bem, algo tinha
dado muito errado.

Descobri, apesar do choque, apesar dos horrores e das ondas que me perseguiram por anos,



gue a minha experiéncia de dar a luz foi quase comicamente pedestre. Me lembrou do dia como
convidar na olabet que me perfurei as orelhas, devo ter uns 12 anos, viajando de onibus de
volta para casa olhando para os brincos das outras mulheres e pensando: "OK, vocé sentiu essa
mesma agonia" - agora passeio por Londres com o bebé amarrado para mim, olhando para
outras maes, pensando: "e ainda assim, vocé estd andando, vocé esta sorrindo, vocé esté se
maquiando com batom vermelho no reflexo de um telefone?" Conforme os anos passaram, falei
com outras pessoas sobre seus partos com uma certa fome - histérias de bebés quase morrendo
e maes quase morrendo, e pior - entdo, quando a semana passada um relatdrio sobre o trauma
do parto foi publicado, nenhuma parte de mim ficou surpresa com as descobertas. Nao consigo
imaginar muitos pais surpresos com os achados.

Um plano de parto... e um plano B, C e D?

Estima-se que 30.000 mulheres por ano no Reino Unido sofram experiéncias negativas durante o
parto dos seus bebés, com uma como convidar na olabet vinte desenvolvendo TEPT, pelo
menos como convidar na olabet parte devido as medidas de austeridade do governo. O
relatorio apresentou 12 recomendacdes no total, incluindo: recrutar, treinar e manter mais
parteiras, obstetras e anestesistas para garantir niveis seguros de pessoal; respeitar as escolhas
das maes como convidar na olabet relacdo ao parto e ao alivio da dor; se comprometer a
combater as desigualdades na assisténcia a maternidade para minorias étnicas; e acesso
universal a servicos especializados de saude mental materna. Provavelmente, isso fala algo
sombrio sobre mim, ou talvez apont
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