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Os melhores filmes de todos os tempos sdo sequéncias. Star Wars: O Império Contra-Ataca;
Jornada nas Estrelas I, A Ira do Khan The Godfather Part 2 e o Cavaleiro das Trevas da
Academia Policial 7: Missdo a Moscou OK talvez ndo seja essa Ultima mas vocé tem uma ideia
gue absolutamente nenhum raio pode atacar duas vezes ou até trés quatro cinco seis se houver
vontade criativa no lugar certo!

E ainda ha também uma lei de retornos decrescente. Esta semana, a equipe roteirista-produtora
do Planet of the Apes Rick Jaffa e Amanda Wars Silver revelaram que estéo planejando outros
cinco filmes na série distopica da Marvel: ficcdo como funciona o cassino no sportingbet filme
estrelando o universo; depois das bilheteria ao vivo no barnstoming (e sucesso critico) dos
ultimos episédios Kingdom Of The Planeta Dos Macaco

Para ser justo, a franquia de O Planeta dos Macacos parece estar como funciona o cassino no
sportingbet um bom lugar. Mesmo que seja dificil imaginar outras cinco sequéncia e criar as
cabecas do fantasma peludo nos proximos 20 anos (A histéria € uma continuagéo da série Os
Anéis Espantalhos), mas Aragorn logo estara arrastando Gollum pelos pantanoes mortos mais
OuU menos na semana passada). Mais vinte depois vimos o horroroso filme EIf com os novos
filmes "O Fim das Trevas" caindo no fogo...

Mujeres presentan mejor rendimiento y agilidad mental
durante la menstruacion, segun investigacion

A pesar de sentirse peor que en cualquier otro 4 momento de su ciclo menstrual, las mujeres
cometen menos errores y tienen una mejor agilidad mental durante la menstruacién, segun 4 una
nueva investigacion.

El estudio, realizado por el Instituto de Salud, Deporte y Exercicio de la UCL (ISEH), encontré que
el 4 tiempo de reaccion, la precision y la atencion al detalle de las mujeres se mejoran durante la
menstruacion, desafiando las 4 hipétesis actuales sobre como las mujeres se desemperfian en los
deportes durante su periodo.

Método de investigacion

El estudio, publicado en la 4 revista Neuropsychologia, analiz6 los datos de 241 participantes
(incluidos 96 hombres y 47 mujeres que no tenian un ciclo menstrual 4 regular debido a su
anticoncepcién) que completaron una bateria de pruebas cognitivas en dos ocasiones, con un



intervalo de dos 4 semanas, y recopilaron datos de tiempo de reaccion y errores.

También registraron su estado de animo y completaron un cuestionario sobre 4 sus sintomas,
mientras que las aplicaciones de seguimiento de la menstruacion se utilizaron para estimar en
gué fase del ciclo 4 se encontraban los participantes cuando realizaron las pruebas. Las pruebas
cubrieron el tiempo de reaccién, la atencion, la capacidad de 4 relacionarse con la informacién
visual y la anticipacion de cuando algo pueda suceder, y estan disefiadas para imitar los procesos
4 mentales durante los deportes.

Resultados

No hubo diferencia de grupo en los tiempos de reaccion y precision entre los participantes
masculinos y 4 femeninos, pero se encontré que las mujeres que menstruaban regularmente
obtuvieron mejores resultados durante su periodo en comparacion con cualquier 4 otra fase de su
ciclo menstrual, mostrando tiempos de reaccion mas rapidos y cometiendo menos errores. Esto a
pesar de 4 que los participantes informaron sentirse peor durante su periodo y creer que esto
habia afectado negativamente su desempefio.

Implicaciones

La autora principal 4 del estudio, la Dra. Flaminia Ronca, de la Division de Cirugia y Ciencias de
la Intervencion de la UCL y 4 el ISEH, dijo que el hallazgo de que las mujeres obtuvieron mejores
resultados durante su periodo fue "sorprendente” y que 4 esto podria cambiar la forma en que se
considera el rendimiento de las atletas femeninas en relacion con su ciclo 4 menstrual.

La Dra. Megan Lowery, autora del estudio de la UCL Surgery and Interventional Science and
ISEH, dijo: "Espero que si 4 las mujeres comprenden cémo cambian sus cerebros y cuerpos
durante el mes, les ayude a adaptarse".

Though there's a lot more 4 research needed in this area, these findings are an important first step
towards understanding how women's cognition affects their athletic 4 performance at different
points during their cycle, which will hopefully facilitate positive conversations between coaches
and athletes around performance and 4 wellbeing.
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