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En medio del bullicio de la vida diaria en Gales, una
alternativa tranquila: el "micro servicio" en laiglesia de San
David

Fuera, el ajetreo y el bullicio de la vida cotidiana continuaron sin cesar, pero por unos minutos - en
concreto, 15 - hubo un pequefio espacio para una tranquila reunion y reflexién en la iglesia de
San David en Swansea.

Los feligreses regulares se unieron a los comerciantes y a las familias que se detuvieron para
participar en el primer "micro servicio" encabezado por el reverendo John Gillibrand, vicario de
Pontarddulais con Penllergaer.

El objetivo es hacer que la iglesia sea mas accesible atrayendo a las personas con vidas
ajetreadas para las que una hora de servicio no se ajusta a sus apretadas agendas.

Dando un breve respiro en la vida acelerada

Al inicio de su servicio, Gillibrand sonrié y dijo que alguien habia etiquetado la iniciativa como:



"Listo, steady — iglesia". Explicé: " Vivimos en un mundo muy ajetreado. La gente esta bajo
presion - trabajo, familia, todo tipo de cosas." Esta era una oportunidad para detenerse durante
unos minutos, reflexionar, quizas sentir la presencia de Dios.

Gillibrand sostuvo un reloj de oficina contra el banco principal frente a la congregacion y
comenzo.

La lectura era del Evangelio de Marcos. Gillibrand dijo que Jesus era un "tipo muy ocupado”y en
el episodio que destacé habia amanecido temprano, se habia alejado a "un lugar solitario" y
habia orado. Cuando los discipulos encontraron a Jesus, le dijeron: "Todos te buscan."

Gillibrand dijo que el sentimiento que Jesus debid haber experimentado le resultaba familiar a las
personas ocupadas. "Te viene de todas las direcciones."

Un momento de profunda calma

Pidio a la congregacion que "guardara silencio juntos .... calmandonos .... si surgen
pensamientos, conviértelos en oraciones.” Hubo unos momentos de quietud profunda antes de
gue el reloj marcara la hora y Gillibrand declarara: "Quince minutos, puntual. Gracias, Dios.
Mision cumplida.”

La congregacion no fue grande - 22 - pero la cosa agradable para Gillibrand fue que era una
mezcla de acérrimos asistentes regulares y personas que no solian asistir.

Dorian Davies habia apretado el servicio entre el final de un dia de trabajo en el servicio de
libertad condicional y una clase de yoga. Dijo: "Quince minutos son geniales. Tenemos vidas
ocupadas. Este fue un buen momento de enraizamiento."”

Su esposa, Liz Newbury-Davies, que trabaja para Public Health Wales, dijo: "Soy hija de vicario y
en el pasado estaria involucrada en todo en la iglesia, pero ahora es una lucha con el tiempo."

"Un servicio corto y agudo es genial, una idea fabulosa, una verdadera joya. Se trata de ajustar la
iglesia a la vida de la gente.

Dorian y Liz habian llevado consigo a su hija Millie, de 15 afos, quien también aprecio la
brevedad: "Realmente fue bueno, no demasiado

Uma coalizdo de partidos esquerdistas conhecida como a Nova Frente Popular foi projetada para
vir cruzeiro mg x fluminense rj palpite primeiro lugar nas eleicdes legislativas na Franca,
capturando mais assentos da Assembleia Nacional do que o partido nacionalista National Rally ou
Partido Renascimento centro-centrista.

Projecfes baseadas cruzeiro mg x fluminense rj palpite resultados preliminares derrubaram as
expectativas de uma vitoria clara para o Rali Nacional anti-imigracdo, que dominou a primeira
rodada da votacdo ha apenas duas semanas atras.

Candidatos de toda a Franca abandonaram as corridas tripartidas e pediram unidade contra o
Rali Nacional. Agora, parece que 0s centristas da corrida pela esquerda para formar uma "frente
republicana" foi um golpe no rally nacional na segunda rodada do voto funcionou!
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CSAs e Grémio: Apostas em cruzeiro mg x fluminense rj palpite Partidas Intrigantes No mundo
dos campeonatos nacionais

e futebol, existem partidas que chamam especialmente a atencéo dos apaixonados pelo

rte. Dentre elas, as disputas entre as equipes da CSA e Grémio costumam ser de grande
teresse. Neste artigo, vamos explorar as apostas relacionadas a essas duas fortes

es brasileiras. A CSA , sigla para Clube de Regatas Brasil, € um time com sede em cruzeiro mg
x fluminense rj palpite

aceio, no estado de Alagoas. Ja o Grémio , oficialmente Clube de Futebol Gre-mi-os, €&

iundo de Porto Alegre, no Rio Grande do Sul. Ambas as equipes tém uma longa historia de
conquistas e lutas dentro do futebol nacional. Quando se fala em cruzeiro mg x fluminense rj
palpite apostas, é

nte considerar os antecedentes e a forma atual das equipes. A CSA, por exemplo, teve um
desempenho irregular no inicio da temporada, mas vem mostrando sinais de recuperacéao.

o Grémio, tradicionalmente forte, passa por um momento delicado, mas ainda assim

um time competitivo. Analisando as palpites CSA x Grémio , é possivel perceber que as

asas de apostas costumam favorecer o Grémio, em cruzeiro mg x fluminense rj palpite funcéo
de cruzeiro mg x fluminense rj palpite tradicao e torcida

pressiva. No entanto, a CSA vem demonstrando que pode causar surpresas e, portanto,

a pena considerar essa possibilidade nas suas apostas. Algumas estratégias para

nessas partidas incluem: Analise do historico de confrontos entre as equipes Avaliacédo

da forma dos times em cruzeiro mg x fluminense rj palpite jogos recentes Consideracédo de
lesdes ou suspensdes de

res chaves Estatisticas e tendéncias, como numero de gols, escanteios e posse de bola

m essas informac¢des em cruzeiro mg x fluminense rj palpite mente, figue atento as palpites
CSA x Grémio e aproveite ao

maximo a emocao dos jogos, fazendo apostas informadas e
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