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Un hombre de Colorado comparte su tragica historia: " Mi
accidente me ensefido que soy mas que mis manos 0 mi
trabajo"

En 2010, trabajaba en Colorado en una de las profesiones mas peligrosas del mundo. Como
liniero, mi trabajo consistia en mantener y reparar lineas eléctricas. Conocia los riesgos y ya
habia sido testigo de ellos cuando mi hermano, quien trabajaba en el mismo campo, perdié su
brazo derecho en 2008. Ese mismo accidente también le cost6 la vida a un colega. Comencé a
cuestionarme si era una carrera en la que debia seguir. Después del 13 de diciembre de 2010,
las cosas cambiaron para mi.

Ese dia, me encontraba parado sobre una plataforma, trabajando en una linea eléctrica. Estaba
recortando un cable a la medida y queria arrojar los sobrantes al suelo. Mi colega se encontraba
abajo y no queria golpearlo en la cabeza, asi que me di vuelta para arrojar la pieza en otra
direccién. La linea eléctrica arriba estaba protegida por una funda aislante de plastico, estaba
siendo muy cuidadoso, pero en esa fraccion de segundo el cable tocé una parte que no estaba
cubierta. Entonces, 14.400 voltios recorrieron mi cuerpo. Todo se oscurecio.

Desperté confundido, escuchando el zumbido de las cuchillas de un helicoptero, sin saber qué
habia sucedido. Sentia como si estuviera en un suefio. Entonces senti manos firmes sobre mis
hombros y me di cuenta de que estaba acostado, sujeto a una tabla, rodeado de paramédicos.

"¢, Por qué mis manos arden?" fue todo lo que pude preguntar. El helicoptero estaba
transportdndome al hospital, pero estaba demasiado desconcertado para entender lo que estaba
sucediendo y me desmayé nuevamente.



Un nuevo comienzo

Mi accidente me ha ensefiado que soy mucho mas que mis manos, o mi trabajo.

Desperté en el hospital al dia siguiente y no sentia mis manos. Después de tres dias, aprendi
que la circulacion sanguinea en mis manos se habia detenido por completo debido a quemaduras
graves y estaban infectadas. Los médicos me dijeron que habia un riesgo de que la infeccion se
propagara a otras partes de mi cuerpo si mantenia mis manos. Queria vivir, asi que no habia otra
opcién: mis manos, y partes de mi brazo seis pulgadas desde el codo, fueron removidas. Pasé
un mes en el hospital para recuperarme, luego fui trasladado a otro hospital para rehabilitacién
durante un mes.

Me senti realmente anestesiado durante toda mi estancia en el hospital. El hecho de que soy un
amputado doble es bastante poco comun: no muchos terapeutas ocupacionales han trabajado
con personas como Yo y tuvimos que seguir buscando cosas en linea.

Fue solo cuando se acercaba la fecha de mi alta, cuando tuve un suefio en el que necesitaba
encender un interruptor de luz, que me golped. Ese dia, cuando asisti a la fisioterapia, el
terapeuta notd que me veia palido y me pregunté si necesitaba la ayuda de un psicélogo. Fue la
primera vez que pude hablar con alguien sobre lo que sentia. Me senti tan solo, como si fuera la
Unica persona en el mundo que no tenia manos. Me di cuenta de que nunca podria volver a la
vida como la conocia. Mi familia estaba devastada. Mi hermano lo llevé particularmente mal
porque se sentia como si fuera su culpa de que yo hubiera ingresado al mismo campo que él.

Registrese para Dentro de sabado

La unica forma de echar un vistazo detras de escena de la revista del sabado. Registrese para
obtener la historia interna de nuestros mejores escritores, asi como todos los articulos y columnas
imprescindibles, entregados en su bandeja de entrada todos los fines de semana.

Aviso de privacidad: Las boletines pueden contener informacion sobre caridades,
anuncios en lineay contenido financiado por partes externas. Para obtener mas
informacion, consulte nuestra Politica de privacidad. Usamos Google reCaptcha para
proteger nuestro sitio web y se aplican la Politica de privacidad de Googley los Términos
de servicio.

después de la promocion de boletin

Mi primera semana en casa en Salt Lake City fue increiblemente dificil. Me senti realmente
deprimido y solo queria dormir. Todo lo que podia pensar era: ¢,coOmo voy a hacer esto? Luego
me di cuenta de que otras personas en la misma situacién probablemente necesitaban ayuda
también. No habia mucho alli para nosotros. Comencé a hacer videos en YouTube bajo el
nombre de The No-Handed Bandit, mostrando técnicas que habia descubierto por mi cuenta que
facilitan mi vida. Pregunté a mi hermana si podia flmarme mientras abria una botella de
detergente y segui desde alli. Desde entonces, les he mostrado a las personas como atarse los
cordones de los zapatos, como limpiarse el trasero, como usar computadoras y pantallas tactiles.
Realmente ha ayudado con mi recuperacion, ya que me motiva a levantarme y hacer cosas, y he
creado mas de 100 videos.

Ahora trabajo en un aviario cerca de mi hogar, ayudando al centro a conectarse con
comunidades desfavorecidas. Disfruto pasar tiempo con mi familia y juego baloncesto tres veces
por semana. Significa mucho cuando recibo mensajes de otras personas que me dicen cdmo les
he ayudado. Usaba mis manos mucho para el trabajo y mi identidad se construy6 alrededor de lo
gue hacia con ellas. Mi accidente me ha ensefiado que soy mucho mas que mis manos, 0 mi
trabajo. Si pudiera volver en el tiempo, le diria a mi mismo que el camino sera dificil, pero tienes
todas las herramientas para superarlo y, al final, el futuro es maravilloso. Hoy en dia, me siento
increiblemente bendecido de estar vivo.

Como se relata a Elizabeth McCafferty

¢ Tienes una experiencia que compartir? Envie un correo electronico a
experiencetheguardian.com



Los comentarios en esta pieza se premoderan para garantizar que la discusién permanezca en
temas planteados por el escritor. Tenga en cuenta que puede haber una breve demora en la
visualizacion de los comentarios en el sitio.

Pela primeira vez desde 1980, partidos que se opdem a independéncia da Catalunha cédigo de
bdnus betano relacdo a Espanha tém o apoio de uma maioria dos eleitores na regiao. As
eleicbes no domingo passado viram cerca 54% do eleitorado retornar candidatos provenientes
nao-separatistas através das politicas, e pelo Partido Socialista obteve um importante triunfo pela
la vezes

A votacao parece tracar uma linha sob a tumultuada década marcada por um impulso de
independéncia cédigo de bénus betano 2024, que levou a realizacdo do referendo ilegal,
declaracdo unilateral da Independéncia e protesto massivo.

O resultado mais recente mostra que a maioria dos catalaes ndo quer uma republica catalana
separada. Na verdade, o separatismo ja estava codigo de bénus betano declinio antes desta
votacao; mas esta é primeira vez na histdria da Catalunha e se reflete claramente no parlamento
do pais: os votos foram alinhados com novos dados de pesquisas reunidos durante fevereiro
revelando cerca 51% das pessoas sao contra independéncia — 41% deles estéo favoraveis a
mudanca para 8% indecisos ou sem resposta ao voto final
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para falarmos a respeito da codigo de bonus betano reclamacao sobre a cédigo de bonus
betano jogada no cassino porém nao

MOos sucesso. Lamento imensamente que NosSsos servicos ndo tenham satisfeito as suas
tativas.

Note que apostas esportivas e jogos de cassino séo jogos de sorte, pelo

Vocé esta procurando uma maneira de depositar dinheiro em codigo de bonus betano conta
Betano usando um cartdo De crédito? Nao procure mais! Neste artigo, vamos guia-lo através do
processo da depdésito fundos para a tua Conta betanos com o uso dum Cartéo.

Por que usar um cartdo de crédito para depositar no Betano?

Conveniéncia: Usar um cartéo de crédito para depositar em Betano € rapido e facil. Vocé pode
fazé-lo a partir do conforto da cddigo de bonus betano prépria casa, sem ter que sair ou ficar
na fila num banco

Seguranca: Betano usa medidas de seguranca state-of -the art para proteger suas informacoes
pessoais e financeiras. Vocé pode ter certeza que as transacdes sdo seguras, seguradas ou
nao?!

Flexibilidade: Com um cartdo de crédito, vocé pode depositar qualquer quantia que quiser
guando desejar. Vocé também podera definir limites em seus depdsitos para controlar suas
despesas
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Beta-HCG: O Que Significam Seus Valores?

O exame Beta-HCG é um dos métodos diagndsticos de gravidez com maior acuracia, uma vez
interpretado corretamente. Neste artigo, nds explicaremos o que cada faixa de valores significa e
o que eles indican sobre coédigo de bénus betano situacao.

Entenda a Importancia do Exame Beta-HCG

O horménio beta HCG (gonadotrofina coridnica humana) aparece na corrente sanguinea logo
apos a implantacao do 6vulo fertilizado no Utero. Portanto, seu médico pode solicitar um exame
de sangue para verificar a presenca e a quantidade de HCG. Isso pode ajudar a confirmar uma
gestacdo precoce, monitorar o progresso do embrido e detectar possiveis problemas.

Leitura do Resultado do Exame Beta-HCG



A seguir, uma tabela para interpretar os resultados do exame Beta-HCG:

Situacéo

Valores de Referéncia

1 a 2 semanas

50,00 a 500,00 mUl/ml

3 a 4 semanas

500,00 a 10 000,00 mUl/ml

4 a 5 semanas

1 000,00 a 50 000,00 mUI/ml

5 a6 semanas

10 000,00 a 100 000,00 mUI/ml

Em resumo, se o resultado do seu exame for menor do que 25 mUl/ml, ele sera negativo,
indicando que vocé nao esta gravida. Entretanto, se os valores de Beta-hCG forem entre 11 e 25
muUI/ml, recomenda-se repetir o teste apds 48 horas. Para valores acima de 25 mUl/ml, vocé
podera estar gravida. Consulte um especialista para obter resultados e orientacdo adicionais.
Consideracoes e Concluséo

Embora o exame Beta-HCG seja amplamente considerado um método confiavel para diagnosticar
uma gestacdo precoce, vale notar que resultados enganosos podem ocorrer. Por exemplo,
"falsos-positivos" podem ocorrer em codigo de bénus betano caso de tumores gestacionais ou
uso de determinados medicamentos. Além disso, "falsos-negativos" podem resultar mais
provavelmente com uma gestagdo muito precoce ou mé-todos de teste menos sensiveis.

Em uma nota final, se vocé tiver alguma davida sobre o seu estado de gravidez, é recomendavel
consultar um profissional médico para discussdes e orienta¢ges adicionais

sql

apos a avaliagao dos resultados do exame.
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