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Resumo da semana

Lente Ampliada: grupo pago de apostas esportivas grafia, Ecologia e Paisagem
Contemporanea

Disponivel coédigo de bénus f12 larga escala, todos os episodios ja foram lancados

A tenista camped, patrona das artes e agora apresentadora de podcast - Venus Williams
apresenta essa série reflexiva do Museu Carnegie de Arte codigo de bénus f12 Pittsburgh.
"Olhe as grupo pago de apostas esportivas s no seu telefone", ela pede no episodio inicial. "Dé
uma scroll ... " Ela entédo fala com especialistas sobre a relacdo entre grupo pago de apostas
esportivas grafia e meio ambiente, e como artistas estdo recuadrandos o mundo ao nosso redor.
Hollie Richardson

Harry e Paul ... S&os

Disponivel cédigo de bdnus f12 larga escala, episodios semanais

Esse podcast do The Traitors' Harry e Paul pode faltar codigo de bdnus f12 fatos precisos, mas
compensa com energia infectante. Eles percorrem alguns dos maiores crimes mal-sucedidos da
historia, brincam, riram uns com os outros, e descrevem exatamente como eles teriam cometido
os crimes. O episddio um é o roubo do Millennium Dome. Alexi Duggins

Michael Sheen, a voz da segunda temporada do show climatico Enterrado.grupo pago de
apostas esportivas

Enterrado

A segunda temporada desse choque eco-pod é absolutamente chocante. O ator Michael Sheen
afirma que forever quimicos estdo vazando de ex-sites de lixo - e ele tem raz&o. O que se segue
€ uma investigacao selvagem, aterrorizante que encontra focas tao cheias de toxinas que estao
se decompondo vivas, peixes de supermercado repletos de venenos e mais escandalo do que
podemos listar. Stuff de ouvir obrigatério. Anuncio

Campos Sonoros

Disponivel cédigo de bdnus f12 larga escala, episodios semanais

Quando Sam Tyler encontrou uma caixa de grupo pago de apostas esportivas s de seus pais
tiradas codigo de bénus f12 festivais, juntamente com suas préprias aventuras adolescentes, ele
decidiu fazer um podcast sobre isso. O resultado € uma celebragdo bonita e transgeracional, com
convidados incluindo codigo de bdnus f12 méae, acertando a experiéncia familiar de excessos
na primeira noite. Hannah Verdier

Alison Moyet - 40 Momentos de Moyet

Disponivel codigo de bdnus f12 larga escala, episédios duas vezes por semana

"Essa sorte boa nado deveria ter acontecido com Alf*, diz a adoravel e carismatica Alison Moyet
enquanto olha para tras codigo de bonus f12 codigo de bénus f12 carreira de 40 anos, com
Steve Coats-Dennis. Ela soa como uma mulher que finalmente esta tendo cédigo de bonus f12
palavra, com anedotas sobre trauma nas maos de empresas discograficas, bem como seu
enorme sucesso. HV

Tem um podcast para isso

Viajando sozinho? Prepare-se com A Girl's Guide to Travelling Alone.grupo pago de apostas
esportivasgrupo pago de apostas esportivas

Esta semana, Charlie Lindlar escolhe cinco dos melhores podcasts sobre a vida solo , de uma
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guia para prosperar como pai solteiro as emoc¢des do turismo solo

Um Servindo

"Nés simplesmente ndo merecemos ser miseraveis ou envergonhados de nossa solteirice", diz a
ex-jornalista do Refinery29 Shani Silver sobre seu podcast sobre encontrar consolo na solteirice.
Silver ndo hesita codigo de bénus f12 falar sobre relacionamentos ou como encontrar um (se é
gue vocé esta procurando), e as dificuldades da namoro - incluindo um episédio excelente com a
jornalista Nancy Jo Sales sobre a "tomada corporativa” do namoro e como uma industria inteira
conspirou para nos fazer nos sentirmos inadequados sozinhos. O show de Silver passou por uma
parede paga codigo de bonus f12 2024, mas seja que vocé se inscreva ou apenas verifique
codigo de bonus f12 arquivamento, suas licdes sdo universais e atemporais.

O Podcast da Viuva

Perder um ente querido € uma forma Unica de solteirice, mas mesmo assim uma que merece seu
proprio espacgo para discussdo sem estigma. Nesse podcast, a "coach de viva" Karen Sutton
oferece afirmacdes e conselhos para fazer o melhor das coisas depois do pior acontecer. Ela
confronta corajosamente o impacto da dor no corpo, como o Covid trouxe uma nova forma de
perda para milhdes, e tanto mais - nunca vacilando codigo de bonus f12 codigo de bénus 12
crenca de que ndés devemos "inclinar-nos" para nossa dor e aceita-la como um fato da vida,
codigo de bonus f12 vez de negar seu impacto codigo de bénus f12 nosso bem-estar.

O Podcast da Mée Solteira

Heather Wells, uma mée solteira de trés, sabe que € muito cuidar de uma familia sozinha. Nesse
podcast, ela compartilha conselhos e apoio com um toque de humor para ajudar a navegar na
criacdo solo e conjunta. Crucialmente, Wells lida ndo apenas com como cuidar dos seus filhos,
mas também tudo o mais que se torna mais dificil como pai solteiro: ter sucesso no trabalho,
manter amizades e encontrar tempo para hobbies e exercicios. Wells também se recusa a recuar
diante de assuntos atuais, explicando Roe v Wade e a lei controversa do Texas "heartbeat law",
e estritamente esclarecendo o que eles significam para os direitos dos pais.

Solo

O economista comportamental Peter McGraw estd codigo de bénus f12 uma misséo para
"destigmatizar a vida solo" codigo de bénus f12 suas muitas formas. No seu longo podcast
codigo de bénus f12 andamento, McGraw filosofa sobre quase tudo o que se pode fazer
sozinho, mas se expande para confrontar questdes complexas como a alienagao familiar, o non-
monogamia ético e como construir familias que existem fora da estrutura nuclear convencional.
Mais um show cerebral sobre o significado de nossos lagos com os outros do que um podcast de
conselhos praticos, Solo tem muita sabedoria a oferecer aos que se comprometem a ouvir.

Recomendacdes de podcasts para prazeres auditivos inesperados. NoSsos revisores e
produtores de audio escolhem as melhores exibicdes da semana

Aviso de Privacidade: Os boletins informativos podem conter informacdes sobre
caridades, publicidade online e conteudo financiado por terceiros. Para mais informacdes,
consulte nossa Politica de Privacidade. N6s usamos o0 Google reCaptcha para proteger
nossa website e os Termos de Servico e Politica de Privacidade do Google se aplicam.

depois da promocao do boletim informativo

A Girl's Guide to Travelling Alone

Uma das facetas menos faladas da vida solo, Gemma Thompson e convidados abordam as
alegrias e provacdes da globetrotagem solo neste podcast pratico. Expertos codigo de bonus
f12 vida solo, como a autora de Alonement Francesca Specter e a fotdégrafa Suchitra Vijayan
(que viajou sozinha por sete anos capturando as fronteiras da india), pesam com histérias
motivantes de dar o primeiro passo e viver seus sonhos. Episodios de destaque incluem a chef
Rachel Khoo sobre como comer bem sozinho e a escritora Nanjala Nyabola sobre o cuidado que
ela toma como mulher negra viajando sozinha - € uma conversa reveladora sobre privilégio,
cautela e se recusar a ser limitada.



Por que nao tentar

Se quiser ler a versao completa do boletim informativo, por favor, inscreva-se para receber Hear
Here codigo de bénus f12 seu email a cada quinta-feira

Pochettino, que esta determinado a construir codigo de bdnus f12 mentalidade inconsistente de
equipe e queria conversar antes do jogo codigo de bénus f12 casa contra o Tottenham sobre
um desafio para cuidar da juventude. O argentino explicou ao jogador jovem como ajudar 0s
jovens jogadores aprenderem com seus erros era mais dificil quando se tem tdo pouco espaco
no vestiario quanto nos numeros experientes

"A coisa mais importante que vamos ter € todas as conversas com os jovens jogadores”, disse
Pochettino. “N&o podemos julga-los por causa de erros, vocé precisa tentar fornecer boas
ferramentas para eles e cometer um erro; mas néo se pode julgar como produto final: ele tem 30
anos ou sabe o qué esta fazendo na verdade... Nao deve ser julgado da mesma maneira dos
participantes maduros/completos do jogo!

"Precisamos que eles cometam erros. O mais importante € para uma equipe de treinadores como
nds, ter energia e conhecimento necessarios com esses caras codigo de bonus f12 conversas
conosco." Isso vocé aprende dessa experiéncia”. E muito facil quando se tem um ou dois jovens
no elenco do time; jogadores experientes podem ajuda-lo também! Eles sédo espelhos pra verem
o aprender.”
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