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Dedica tiempo

No hay forma de eludirlo, necesitas dedicar tiempo para ser un buen amigo. De acuerdo con
Robin Dunbar, profesor de psicologia evolutiva en la Universidad de Oxford y autor de Amigos:
Comprender el poder de nuestras relaciones mas importantes, necesitamos pasar el equivalente
a nueve minutos al dia para mantener una relacion saludable con nuestra red mas cercana de
amigos, lo que admite es "tan solo tiempo como para levantar tu taza de café", por lo que una
reunién semanal es mas realista. Si fallas en hacer eso, "la amistad comienza a decaer", dice
Dunbar.

Se el iniciador

No tengas miedo de asumir el liderazgo en tu vida social, dice Max Dickins, autor de Billy No-
Mates: CoOmo me di cuenta de que los hombres tienen un problema de amistad. "Sé la persona
gue envia los mensajes de texto, organiza la reunion en el pub, la que hace que la gente se
reuna para el cumpleafos de alguien. Requiere esfuerzo e intencion, pero va lejos". Para las
relaciones entre hombres, dice, es particularmente importante que alguien asuma este rol:
"Cuando la vida esta ocupada, y tienes nalgas que limpiar si eres padre o tienes una carrera
super ocupada, necesitas los agujeros en su lugar para mantener todo el campamento social en
su lugar.”

"Revitalizar una amistad antigua se trata de levantar el teléfono y decir, '¢, Te apetece dar un
paseo por las colinas o cenar en algun lugar?™ dice Dunbar. "Alguna actividad semi-social que
brinde la oportunidad de participar en una conversacion para reiniciarla."



La comunicacion es clave

Si alguien es fl liberal o no estd cumpliendo con su peso en tu amistad, diselo, dice Dickins. "Tu
amigo puede carecer de la autoconciencia para saber que no esta poniendo su parte justa, o
puede no ser consciente de que te esta molestando o irritando”. Esto es mas facil de decir que
de hacer, ya que la mayoria de nosotros no comunicamos honestamente en las amistades.

"No tomamos las amistades tan en serio como las relaciones romanticas, y no tenemos los
mismos guiones", dice Dickins. Compartié la historia de un amigo con el que debia reunirse el fin
de semana. Dickins envié un mensaje de texto preguntando si aiin estaban en camino, pero su
amigo no respondio hasta el lunes. "Era la tercera vez que cancelaba y era bastante frustrante”,
dijo.

Encuentra actividades regulares que hacer juntos

"Para algunas personas, especialmente a medida que envejecen y estan ocupados, la amistad
lleva altas expectativas”, dice Sheila Liming, académica y autora de Hanging Out: El poder
radical de perder el tiempo. "Es ahi donde tendemos a

As Killer do Caminhoneiro: Uma Historia Ampla e
Aterrorizante

As ultimas sportingbet bbb s de Regina Walters mostram a adolescente de 14 anos forgcada a
usar um vestido preto e salto-alto, com o rosto contorcido de medo, as palmas levantadas como
implorando piedade. Pouco depois, ela foi estrangulada até a morte e seu corpo deixado da
loteria milionaria decomposicao da loteria milionaria uma casa de fazenda abandonada.

Regina foi assassinada por Robert Ben Rhoades, conhecido como o "Caminhoneiro Assassino”,
um caminhoneiro de longa distancia que construiu uma camara de tortura no fundo de seu
semirreboque e, ao longo de pelo menos 15 anos, raptou, torturou, estuprou e matou até 50
vitimas suspeitas antes de ser capturado e preso.

Um Fenémeno Socioldgico

O livro Long Haul: Cacando os Assassinos da loteria milionaria Série nas Rodovias, de Frank
Figliuzzi, nega aos leitores o conforto de considerar Rhoades um caso isolado, um sociopata
solitario. Na verdade, ele é parte de um fenbmeno sociolégico mais amplo, escondido a vista de
todos.

A profissao de caminhoneiro de longa distancia é a mais comum entre 0os assassinos da loteria
milionaria série. Figliuzzi, ex-diretor assistente do FBI, argumenta que os caminhoneiros
assassinos exploram a linha de fratura entre a realidade dos caminhoneiros e a nossa.

Numero de Mortes Casos Ativos Suspeitos

850 Mais de 200 450

As vitimas sdo quase que exclusivamente mulheres traficadas, frequentemente raptadas da
loteria milionaria postos de abastecimento da loteria milionéria uma jurisdi¢éo, estupradas e
assassinadas da loteria milionaria outra, e depois abandonadas ao longo de uma rodovia da
loteria milionaria uma terceira.

A crise foi tdo grave que o FBI criou uma unidade especial, a Iniciativa de Assassinos da loteria
milionaria Série nas Rodovias. Mas Figliuzzi, com da loteria milionaria experiéncia
investigativa, queria saber mais.

"O que me intrigava € que essas subculturas estéo literalmente sob nosso nariz", diz o homem
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de 61 anos, falando de Houston, Texas. "N6és dirigimos nas nossas rodovias todos os dias. Esses
caminhdes estdo ao nosso lado, pesando até 80.000 libras ou mais de ago e ferro."
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Vocé esta procurando informacdes sobre como jogar a loteria Mega-Sena? Chegou ao lugar
certo! Neste artigo, forneceremos um guia passo por etapa de Como Jogar o Jogo e Aumentar
suas chances.

O que é Mega-Sena?

Mega-Sena € um jogo de loteria popular no Brasil, jogado por milhées e milhares pessoas toda
semana. E uma partida simples que envolve a escolha dos nimeros; quanto mais vocé Adivinhar
corretamente os seus resultados o tempo todo ganha muito dinheiro com isso!

Como jogar Mega-Sena

Para jogar Mega-Sena, siga estes passos:

A Mega-Sena sorteou nesta quarta-feira, 21 de julho, as seis dezenas do concurso 2392. O
prémio principal é de cerca de R$ 3 milhdes. O sorteio ocorreu por volta das 20h, no Espaco
Loterias Caixa, no Terminal Rodoviario do Tieté, em da loteria milionaria S&o Paulo.

As seis dezenas sorteadas no concurso 2392 da Mega-Sena foram: 11 — 15 -23 — 25 — 34 - 53.
Mega-Sena

Os sorteios da Mega-Sena séo realizados duas vezes por semana, as quartas e aos sabados. As
apostas podem ser feitas até as 19h do dia do sorteio, nas lotéricas de todo o pais, pelo portal
Loterias Caixa e pelo app Loterias Caixa, disponivel para usuarios das plataformas iOS e
Android. O valor de uma aposta simples, com seis dezenas, é de R$ 4,50.

A Mega-Sena paga milhdes para o acertador dos 6 numeros sorteados. Ainda € possivel ganhar
prémios ao acertar 4 ou 5 numeros dentre os 60 disponiveis no volante de apostas.

3. da loteria milionaria : da lotofacil de hoje

Agora jogar nas Loterias CAIXA ficou mais facil!

O Aplicativo das Loterias CAIXA é gratuito para download e pode ser usado para realizar apostas
nas Loterias da CAIXA, visualizar proximos sorteios, verificar resultados, conhecer a distribuicao
da arrecadacao de loterias, marcar apostas favoritas e muito mais, tudo de forma conveniente e
a qualquer hora, em da loteria milionaria qualquer lugar dentro do territério nacional.

Para isso, basta ser maior de 18 anos, possuir um CPF valido e um cartédo de crédito ativo. O
servico estard disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana. Porém, o horario de encerramento
das apostas obedece a mesma regra das apostas registradas nas lotéricas e nos demais canais
eletronicos.

Com o aplicativo Loterias CAIXA vocé pode:

- Realizar apostas para todas as modalidades das Loterias CAIXA, com excecédo da Loteria
Federal, utilizando op¢cBes como apostas multiplas, Surpresinha e Teimosinha. Com a
Teimosinha, por exemplo, é possivel programar as suas apostas para todo o més, considerando o
valor minimo de compras de R$ 30,00;

- Consultar o historico de apostas realizadas;

- Conferir o resultado dos concursos;

- Conferir se a aposta realizada pelo app foi premiada e iniciar o processo de resgate do prémio;
- Conferir se os bilhetes comprados em da loteria milionaria Unidades Lotéricas estdo
premiados, por meio da leitura de cédigo de barras;

- Customizar as suas apostas com o Rapidao;

- Acompanhar em da loteria milionaria tempo real a destinacdo da arrecadacao das Loterias
CAIXA;

- Conhecer o Programa de Jogo Responsavel das Loterias CAIXA, um conjunto de medidas para
promover educacao e orientacdo para um jogo saudavel. A CAIXA disponibiliza informacdes e



orientacdes no telefone 0800-726-0207, Opcédo 7 (Loterias) — 3 (Jogo Responséavel) e pelo site
jogoresponsavel. Vocé também pode buscar informagdes nos Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS) do Ministério da Saude.

Baixe agora e aumente suas chances de ganhar. Ja pensou?
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