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Andy Murray, en busca de la mejora, cambia de raqueta
después de 20 años

A pesar de una lesión grave en  el tobillo que lo dejó fuera de competencia durante varias
semanas, el tenista británico Andy Murray encontró una oportunidad en  la adversidad. Durante
su tiempo de recuperación, Murray aprovechó para experimentar con diferentes raquetas y,
finalmente, decidió cambiarse a una  Yonex Ezone 100.
Este cambio ha causado sorpresa en el mundo del tenis, ya que Murray había utilizado durante
mucho tiempo  raquetas de la marca Head. De hecho, era el rostro de la línea Radical de Head.
Sin embargo, el tres  veces campeón de Grand Slam buscaba una mejora en su juego y sintió
que la nueva raqueta podría ayudarlo.
Raqueta anterior Raqueta  actual
Head PT57A Yonex Ezone 100

Las dos raquetas son muy diferentes en términos de peso, tamaño y forma de la cabeza. El 
nuevo modelo de Yonex es más vivo y podría ayudar a Murray a inyectar más potencia en su
juego en  un momento en que su movilidad y capacidades defensivas han disminuido.
A lo largo de su carrera, Murray ha sido conocido  por su atención a los detalles y su enfoque
metódico. Este cambio de raqueta no es una excepción. Después de  probar diferentes opciones,
Murray se decidió por la Yonex Ezone 100, ya que consideró que se adaptaba mejor a su  estilo
de juego.

Turismo no Norte do Reino Unido com pontos de vista
maravilhosos

As seguintes são algumas dicas para passeios  no norte do Reino Unido com pontos de vista
maravilhosos:

Sundowners com vista, North Yorkshire

Saltburn-by-the-Sea oferece uma praia espetacular e vários  bares de sorvete, cafeterias e uma
cena artística deposito sportingbet expansão. Entre os destaques, está uma caminhada ao
longo do cais  e, se tiver sorte, uma viagem de trem histórico de balanço de água (ainda fechado
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no momento da escrita devido  a um incêndio deposito sportingbet janeiro, mas deposito
sportingbet reparo). Para o almoço, recomendamos o excelente restaurante Seaview fish, com
vista para  a baía. Depois, passeie pelos Jardins do Vale para admirar a flora e fauna e a história
do contrabando do  século XVIII. Por fim, visite o Ship Inn, uma taverna do século XVIII localizada
na praia, para um sundowner com  vista.
David Cowling

Verão gentil nas costas de Essex

Frinton-on-Sea parece o resort de férias tradicional de baldes e pás, mas ao observar 
atentamente, perceberá que as cabanas de praia são principalmente privadas, há poucos
vendedores na praia (leve um piquenique ou suba  para a Avenida Connaught para obter
suprimentos e sorvetes) e o cais está na cidade adjacente de Walton-on-the-Naze. No entanto, 
tem areias douradas espetaculares, mar azul e eventos de verão gentis. Visite o Great Danes
para lembranças curiosas, desfrute de  uma cerveja no único pub da cidade, o Lock & Barrel, e
tenha uma refeição deposito sportingbet um dos excelentes restaurantes  à beira-mar (ou faça
fila para peixe e batatas fritas no Young's Other Plaice) antes de retornar deposito sportingbet
casa. Uma  grande vantagem é o serviço de trem da cidade, com a estação local conectando-se a
Londres via Thorpe-le-Soken e Colchester  North.
Lynn
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