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Jess Glynne: "Eu sou o tipo de pessoa que diz nao"

Jess Glynne é uma cantora e compositora inglesa nascida dupla chance x2 pixbet Londres
dupla chance x2 pixbet 1989. Ela alcancou a fama dupla chance x2 pixbet 2014, quando
participou de dois sucessos numero um no Reino Unido, Rather Be do Clean Bandit e My Love
do Route 94. Desde entéo, ela lancou dois albuns nimero um e se tornou a primeira artista solo
feminina britanica a ter sete singles numero um, incluindo o incontornavel Hold My Hand. Ela
lanca seu primeiro album dupla chance x2 pixbet seis anos, Jess, dupla chance x2 pixbet 26
de abril.

Eu tinha trés anos

Esta juventus fifa 22 grafia foi tirada dupla chance x2 pixbet minha casa dupla chance x2
pixbet Muswell Hill, dupla chance x2 pixbet Londres. Eu era uma crianga muito opinativa, entdo
provavelmente fui eu quem escolhi essa roupa, incluindo os shorts. Eu estaria posando dupla
chance x2 pixbet algum momento do meu movimento de danga; eu sempre estava cantando e
dancando por ai. Eu gostava de atencéo e era uma pessoa muito barulhenta. Ainda sou.

Desde cedo, eu soube que erauma performer

Eu expressava minha individualidade o tempo todo e o fazia sem constrangimento. Estava livre.
Mas a medida que fui crescendo, fui me retraindo e parei de me apresentar. Eu amava a escola
pelos motivos sociais, mas sempre tive que me esfor¢ar muito. Nunca fui muito boa dupla
chance x2 pixbet assuntos académicos. Eu tinha dislexia e perdia as aulas mais do que outras
pessoas. Isso ndo era um problema, ja que eu me divertia muito, mas os professores sempre me
incentivavam a parar de falar.

A minha escola tinha um departamento de musica incrivel

Infelizmente, eles apenas apoiavam as pessoas que eles queriam apoiar e eu nao fiz parte disso.
Mesmo criando uma apresentacdo aos nove anos de idade, eles ndo queriam realiza-la. Isso foi
dificil para mim porque eu realmente podia cantar. Eu senti que minha confianca foi abalada e eu
me senti desencorajada dupla chance x2 pixbet relacdo a masica por um tempo.

Idade Ocorréncia

3 anos juventus fifa 22 grafia dupla chance x2 pixbet Muswell Hill
Idade desconhecida Apresentacdo na escola recusada

15 anos Conversa sobre o X Factor

21 anos Reunido com o Max Lousada do Atlantic Records

O caminho de Jess Glynne até o sucesso

O caminho de Jess Glynne até o sucesso nao foi facil. Ela teve que lutar contra muitos
obstéaculos, incluindo problemas de saude vocal e a perda de uma amiga. No entanto, ela
conseguiu se recuperar e, dupla chance x2 pixbet 2024, ela langou seu primeiro aloum dupla
chance x2 pixbet seis anos, "Jess".
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Aumento de diagnosticos de TDAH en el Reino Unido

El sistema de salud del Reino Unido, el NHS, no esta equipado para hacer frente al aumento de
diagndsticos de TDAH. Durante y después de la pandemia de Covid, el nimero de personas que
esperan ser diagnosticadas aumento considerablemente, lo que ha provocado largas esperas de
afnos. El NHS Inglaterra reconoce que tiene un problema: en marzo anuncio el lanzamiento de un
grupo de trabajo para mejorar la atencion. En febrero, seis destacados expertos en psiquiatria de
fides advirtieron sobre una crisis.

Sin embargo, el TDAH no es una condicién recién descubierta, a pesar de su popularidad en
TikTok. Durante los ultimos 200 afios, los médicos han observado nifios con falta de atencion e
hiperactividad y han reflexionado sobre como ayudarlos.

Tampoco son nuevos los medicamentos. En 1937, Charles Bradley, director de un hospital en
Rhode Island, descubrié accidentalmente sus efectos mientras trataba las migrafias de pacientes
a los que se les habia drenado el liquido cefalorraquideo para obtener una radiografia cerebral
mas clara. El estimulante benzedrine no fue util para las migrafias, pero encontré que ayudaba a
los nifios a concentrarse y mejoraba su rendimiento y comportamiento en la escuela.

Los medicamentos son una herramienta para gestionar los sintomas y ayudar a las personas a
vivir en una sociedad que no esta adaptada a las personas neurodivergentes.

La creciente conciencia sobre el trastorno ha provocado un aumento en el nimero de
diagndsticos. Segun el Instituto Nacional para la Excelencia en el Cuidado de la Salud (NICE, por
sus siglas en inglés) en 2024, alrededor del 3 al 4% de los adultos en el Reino Unido tienen
TDAH, y el 5% de los nifios. Un estudio en los EE. UU., donde siempre han sido mas altas las
cifras, encontr6 un aumento en la prevalencia del 6% al 10% entre 1997 y 2024.

La asociacion benéfica ADHD UK estima que hay alrededor de 2.6 millones de personas con el
trastorno (nifios y adultos) en el Reino Unido, pero el 80% no tiene un diagnostico. Solo unas
200,000 reciben medicacion, una pequefia fraccion de aquellos con el trastorno.

El argumento de que este es un problema de comportamiento que se ha medicalizado en
exceso, con nifios medicados para calmar la indisciplina o mejorar sus calificaciones escolares,
es dificil de sostener.

"El medicamento es transformador para muchos, incluso para mi", dijo Henry Shelford, director
ejecutivo de ADHD UK. Retirarlo, dijo, "es similar a quitarle una silla de ruedas a una persona
que la necesita. Quitar esa silla de ruedas no la mata. No pueden vivir de la misma manera; no
pueden trabajar de la misma manera. Y eso es exactamente [o mismo para una persona con
TDAH que se le retire su medicacion."”
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