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Leon Marchand Ganhou o Ouro na Natacao dos Jogos
Olimpicos de Paris de 2024

O grito de "Leon Marchand" ecoou na La Defense Arena no domingo, quando ele se preparava
para nadar os 400 metros medley individual. Os torcedores franceses cantaram La Marseillaise e
o proprio Marchand levantou as maos excluir conta cbet resposta ao apoio.

Uma Vitoria Incrivel

Marchand, filho de dois nadadores olimpicos franceses, venceu a prova com folga,
estabelecendo um recorde olimpico de 4:02.95. Ele liderou a corrida desde o inicio e ampliou
excluir conta cbet vantagem excluir conta cbet cada etapa, vencendo por cerca de seis
segundos.

Um Ano de Sucesso

Em 2024, Marchand, de 22 anos, quebrou o ultimo recorde mundial de Michael Phelps na prova
dos 400 metros medley individual, superando-o excluir conta cbet mais de um segundo. Desde
entdo, excluir conta cbet fama cresceu rapidamente.

Dominancia no Esporte

Marchand é atualmente o melhor nadador masculino do mundo. Embora seja indelicado dizer
gue ninguém mais teve chances na corrida, ele liderou desde o inicio e ampliou excluir conta
cbet vantagem excluir conta cbet cada etapa.

Reacdo ApoOs a Vitdria

Apos a vitoria, Marchand recebeu uma ligacéo do Presidente Emmanuel Macron da Franca, que
assistiu a corrida com a familia. O jovem atleta parou para falar com o presidente no local da
entrevista.

Nadador Tempo Posicéao

Leon Marchand 4:02.95 1°

Carson Foster 4:09.15 3°

Colaboracéo

Jenny Vrentas contribuiu com reportagens de Paris.

Utilizac&o de chicotes, esporas, frenos e bridas excluir conta
cbet treinamento de cavalos: onde esta a linha entre o abuso
e 0 6 treinamento aceitavel?

Charlotte Dujardin, uma renomada cavaleira britanica, foi banida de seu esporte por seis meses
apos ser filmada a utilizando 6 chicote excluir conta cbet um cavalo durante o treinamento. Ela
disse: "O gue aconteceu estava completamente fora do carater e ndo reflete 6 como eu treino



meus cavalos ou como treino meus alunos, mas nao ha desculpa. Eu me sinto profundamente
envergonhada e 6 deveria ter dado um melhor exemplo nesse momento."

Existem diferentes opiniées sobre o que € apropriado ou ndo no treinamento de 6 cavalos. Alguns
treinadores argumentam que eles entendem as necessidades dos cavalos, pois trabalham com
eles dia apds dia. No outro 6 extremo do espectro, estdo as preocupacdes com praticas como
hiperflexdo, onde o pescoco do cavalo é puxado para um angulo 6 nao natural. Essa técnica,
também conhecida como Rollkur, esta banida pela Fédération Equestre Internationale (FEI), mas
ainda é utilizada por 6 alguns treinadores.

O uso de chicotes e esporas excluir conta cbet treinamento de cavalos

O uso de chicotes e esporas excluir conta cbet treinamento de cavalos 6 pode ser
particularmente complexo. No mundo das corridas, o uso de chicotes é regulamentado e pode ser
usado um méaximo 6 de seis vezes excluir conta cbet corridas planas ou sete vezes excluir
conta chet corridas de saltos. Qualquer coisa além disso pode levar a 6 uma revisao da corrida
pelos comissarios.

No entanto, excluir conta cbet esportes como o adestramento, o chicote é raramente usado
durante as competicdes, 6 de acordo com Madeleine Hall, ex-jornalista do Horse and Hound. Ela
disse a Radio 4 que, excluir conta cbet geral, no 6 adestramento, o chicote é usado para
encorajar o cavalo a usar mais impulséo de tras ou talvez para levantar as 6 pernas um pouco
mais alto. No entanto, o chicote ndo pode ser usado de forma excessivamente dura, pois 0s
cavalos 6 sdo muito sensiveis e reagirdo de forma exagerada.

A linha que ndo deve ser cruzada € quando se deixa de respeitar 6 o animal, quando é usado
Como uma maguina e nado como um parceiro que deve ser amado e protegido acima 6 de outras
prioridades, quando ha submisséo excluir conta cbet vez de convic¢ao e quando, para o cavalo,
ndo é mais divertido estar 6 com vocé&, mas um sacrificio.

O bem-estar dos cavalos no adestramento

Professor Paul McGreevy, etélogo veterinario na escola de ciéncias veterinarias da 6
Universidade de Sydney, disse que o adestramento como esporte esta excluir conta cbet apuros
e que ha uma série de questdes de 6 bem-estar animal que significam que o mundo do
adestramento precisa colocar excluir conta cbet casa excluir conta cbet ordem. "Dado que o
padrdo que 6 vocé passa € o padrdo que vocé aceita, as pessoas que trabalham com cavalos
excluir conta cbet todo o mundo estdo percebendo 6 que ndo podem mais desviar o olhar."

Dr. Eva Van Avermaet, uma cavaleira, veterinaria e fundadora do Collective pour les Chevaux, 6
um grupo que luta por
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