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Calor extremo afecta a Asia del Sur y Sureste: estudiantes
sin clases, récords de temperatura y cultivos dafados

Un calor extremo ha afectado gran parte del sur y sureste de Asia en las ultimas semanas,
causando la muerte de decenas de personas, forzando a millones de estudiantes a perder clases
y destruyendo cultivos.

Las Filipinas y Bangladesh cerraron escuelas debido al calor insoportable el mes pasado,
mientras que los gobiernos en la region han emitido advertencias de salud. En Tailandia, al
menos 30 personas han muerto por golpe de calor desde el comienzo del afo.

Dafnos en infraestructura y cultivos

El clima extremo ha hecho que la fruta durian estalle en los arboles en Tailandia, destruya los
cultivos de arroz y cause que los huevos se encojan, segun los medios locales. El calor también
ha sido citado como un factor que contribuyd a una explosion de municion en Camboya que maté
a 20 soldados en una base del ejército el fin de semana pasado.

Récords de temperatura

Se han registrado récords de temperatura en toda la region. Bangladés experimentd su abril mas
caluroso registrado, con temperaturas maximas diarias entre 2C y 8C mas altas que el promedio
diario de 33.2C para el mes. En Myanmar, se alcanzaron los 48.2C en la ciudad de Chauk, en la
region central de Magway — la temperatura mas alta registrada en abril desde que comenzaron
los registros.

En Vietham, 102 estaciones meteoroldgicas reportaron récords de altas temperaturas en abril.
Areas nortefias y centrales del pais experimentaron temperaturas hasta 4C mas altas que el
mismo periodo del afio pasado, mientras que siete estaciones registraron temperaturas
superiores a 43C el martes pasado. Kolkata, en India, también alcanzé los 43C, el dia mas
caluroso de abril desde 1954.

Expertos advierten sobre el calor extremo

El Dr. Roxy Mathew Koll, un cientifico climatico en el Instituto Indio de Meteorologia Tropical, dijo:
"La frecuencia, intensidad, duracion y el area cubierta por estos calores extremos aumentan con
el tiempo. Estamos en una montafa rusa en términos de temperatura, la cual no va a bajar
pronto. Va a empeorar, lo que significa que necesitamos estar preparados.”

Koll agregd que hay una necesidad de que los gobiernos adapten politicas, como decidir cuando
cerrar las escuelas o como proteger a los trabajadores.

Eu estava dizendo ao meu analista sobre algo que poderia ter me deixado com raiva — mas, fakir
slot vez disso perante ela eu tive uma subita onda de sonoléncia irresistivel. Descrevi este subito
inicio da fadiga quando senti o peso esmagador das minhas pélpebras e desisti tentando manté-
las abertas”, disse entdo a propdésito do assunto “Talvez vocé esteja falando”.

Quanto mais pacientes eu trato na psicoterapia, e quanto maior a psicanalise recebo como
paciente. Mais acho que raiva € muitas vezes o0 sentimento de sentir-se pior do mesmo modo:
tristezas; amores sdo maiores fakir slot relacdo ao 6dio — além da dor ou revolta reprimida - A



ira se reprimem para fora dela (e) bébado/drogado(a), morto por morte... Ou enviado a camal
Qualqguer coisa pode parecer mas permitido as nossas mentes ser sentido pelo homem?

Muitas vezes, isso € porque temos um terror visceral de nossa raiva. s Vezes isto esta ligado a
histéria do abuso na infancia da pessoa que cresceu fakir slot uma casa onde a ira dos pais ja
foi expressa através violéncia mas muitas das pessoas ndo sdo assim... Por outras palavras este
medo pode criar raizes numa mente com emocgdes indigestas e esmagadoramente incémodas
levando-nos ao inconsciente confuso sentimento raivoso como agdes violenta
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