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Um dos seguradoras de saude da Bélgica analisa as zonas
de baixdo de emissbes do pais

A Mutualités Libres, uma das seguradoras de saude mutua da Bélgica, vem estudando mais de
perto as trés zonas de baixao de emissdes do pais.

O Dr. Luk Bruyneel, especialista fc sporting saude e economia da Mutualités Libres, explicou:
"Como seguradora de saude, temos que proteger a saude de nossos membros. Como a poluicéao
do ar € um grande risco a saude, queremos contribuir com evidéncias para o debate. Dados de
nossos segurados de saude para nossos 2,3 milhdes de membros nos permitem produzir estudos
de alta qualidade sobre os riscos a saude da poluicdo do ar.”

A Antuérpia foi a primeira cidade a instituir uma zona fc sporting 2024. Isso foi seguido por
Bruxelas e, fc sporting seguida, Gante. Assim como as zonas de ultra-baixa emissao (ULEZ) de
Londres e mais de 320 esquemas fc sporting toda a Europa, as zonas belgas tém como objetivo
melhorar a poluicdo do ar incentivando os veiculos mais poluentes a deixar de circular nas ruas
da cidade (geralmente os diesels mais antigos).

Como participante chave do sistema de salde publica da Bélgica, a Mutualités Libres queria
entender se as trés zonas haviam mudado a qualidade do ar respirado por seus membros. Nao
foi possivel fazer medicdes fc sporting cada residéncia, portanto, o financiador de satude usou
um modelo de computador para calcular a poluigéo do ar, rua por rua.

Bruyneel e o time analisaram a poluicdo do ar fora das residéncias de 176 mil membros que
viviam nas 20 maiores cidades da Bélgica. Mesmo sem as zonas de baixao de emissoes,
esperaria-se que a poluicdo do ar melhorasse a medida que veiculos poluentes mais antigos
fossem substituidos por modelos mais novos. Eles, portanto, procuraram quaisquer mudancas
adicionais dentro das zonas fc sporting comparacédo com as 17 cidades sem zona.

Os membros dentro das zonas experimentaram uma melhoria mais rapida na polui¢cdo do ar fc
sporting comparagao com aqueles nas outras cidades. Essa limpeza acelerada do ar foi
encontrada para os principais poluentes do trafego, incluindo diéxido de nitrogénio e poluicdo por
particulas.

Eles também olharam para particulas de fuligem. Essas sdo uma importante forma de polui¢cao do
ar dos escapamentos de veiculos diesel mais antigos. Antuérpia e Bruxelas eram as piores
cidades da Bélgica antes do inicio das zonas, mas essa tabela de classificacao foi invertida. A
concentracédo de fuligem fc sporting torno das residéncias dos membros fc sporting Bruxelas é
agora menor do que a média fc sporting cidades fc sporting toda a Bélgica, enquanto



Antuérpia tem concentragcdes menores do que as outras cidades fc sporting fc sporting regido.
Apéds a zona, os membros fc sporting Antuérpia também respiravam menos polui¢cao por
particulas do que aqueles fc sporting outras cidades fc sporting Flandres.

Em Bruxelas, eles descobriram que os membros menos abastados experimentavam a poluicéo
do ar mais severa, mas para algumas polui¢cdes, os menos abastados tiveram os maiores
ganhos. Ainda ha muito a ser feito. Mesmo fc sporting 2024, os membros menos abastados
estavam apenas desfrutando da qualidade do ar que os membros mais abastados desfrutavam fc
sporting 2024.

Bruyneel acrescentou: "A qualidade do ar na Bélgica esta melhorando, mas ainda ha muito
trabalho a ser feito para criar cidades saudaveis nas quais as pessoas possam desfrutar mais.
Os formuladores de politicas devem apoiar e abracar iniciativas como LEZs para melhorar a
gualidade do ar
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