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Resumo:

fluminense sub 20 x vasco sub 20 palpite : Faca parte da jornada vitoriosa em
jandlglass.org! Registre-se hoje e ganhe um bdnus especial para impulsionar sua sorte!
As apostas esportivas sao uma boa

possibilidade para aqueles que gostam muito de futebol e querem lucrar com seus
conhecimentos nos esportes, principalmente no futebol, tdo popular no Brasil.

Dica de

aposta combinada para hoje

conteudo:
fluminense sub 20 x vasco sub 20 palpite

Editor's Note: La mirada de la semana
En este numero de 'La mirada de la semana’, presentamos lo bueno, lo malo y lo feo de la moda.

Brooke Shields brilla en la alfombra roja con Crocs

Muchas celebridades conocen el poder de un tacén alto para complementar un look de alfombra
roja, pero en los premios Tony del domingo por la noche en Nueva York, Brooke Shields se rob6
el show con un impresionante look sin tacones.

Shields aparecié con un par de Crocs coloridos que combinaban a la perfeccién con su vestido
amarillo brillante de Monique Lhuillier. La estrella no se disculpd en absoluto por su eleccion de
calzado, y con razon.

"Estoy usando dos zapatos que amo", le dijo a la Associated Press.

Shields también explicd que se habia sometido a una cirugia en los pies pocos dias antes del
evento. "El teatro me ha dejado los pies rotos, y ahora los estoy arreglando”, dijo la actriz, quien

ha protagonizado obras de teatro como "Chicago”, "Cabaret" y "Grease".

Como antigua cara de Calvin Klein, Shields siempre ha estado cerca del circulo interno de la
moda y se ha convertido en sin6nimo de estilo "all-american" y atemporal. Su Ultima eleccion de
moda parece estar en linea con lo que la actriz ha llamado su "era de 'f*ck it", segun Glamour
magazine. Shields, de 59 afios, habla regularmente sobre la confianza que ha encontrado a
medida que envejece. "Estoy muy emocionada por esta edad y esta era de la vida porque soy
menos complicada, menos insegura, menos egomaniaca, y me estoy enfocando en eso", dijo
recientemente a Vogue.

Chunky, con los agujeros caracteristicos en forma de queso suizo y a menudo en colores
brillantes; desde su debut en 2004, los Crocs han dividido opiniones - y a menudo han sido
criticados por expertos en moda. Pero los clogs, hechos de una resina especial llamada Croslite,
son amados por los amantes de la comodidad, y tienen un historial con celebridades también.

El cantante Justin Bieber usoé un traje oversize de Balenciaga con Crocs con plataforma en los
premios Grammy de 2024 (su propia marca de ropa, Drew House, ha colaborado con la etiqueta
en el pasado), mientras que el productor de discos Questlove usé un par dorado brillante en los
premios Oscar de 2024. Incluso en 2024, el actor Alan Cumming usé Crocs en los premios
Emmy con su conjunto de Vivienne Westwood.



Fundada en Boulder, Colorado, por tres amigos en 2002, Crocs tuvo un éxito inmediato cuando
salieron al mercado. En 2007, la empresa vendia 50 millones de pares al afio. Pero la crisis
financiera de 2008 y un mercado saturado hicieron que la empresa pasara de obtener R$200
millones en ganancias en 2007 a perder R$200 millones en 2008.

En los ultimos afios, la empresa se ha asociado con marcas y celebridades para lanzar ediciones
especiales. Hubo una colaboracion con el puertorriquefio Bad Bunny que brillaba en la oscuridad
en 2024, que se agotd poco después de su lanzamiento, una edicion limitada con Dreamwork's
"Shrek" en 2024 y una asociacién continua con Balenciaga que ha dado como resultado una
variedad de botas, tacones y plataformas de Crocs. Estos esfuerzos pueden estar dando sus
frutos: Crocs reportd un afio récord de ganancias en 2024, con las ventas totales alcanzando casi
los R$4 mil millones.

¢ Seran los Crocs una opcién comun en la alfombra roja? Probablemente no, pero el atuendo de
Shields si obtuvo mucho apoyo de sus fans en las redes sociales: "Eres una trendsetter y una
muy cool”, escribié un seguidor en la publicacién de Instagram de la actriz mostrando sus Crocs.
"Estamos absolutamente obsesionados", dijo otro.

Usados con tanta confianza, es posible que mas celebridades sigan su ejemplo.

Passamos da temporada de sopa quente (pois, bem, quase, de qualquer forma, considerando
gue o verao tem sido bastante ruim até agora) e precisamos nos deleitar com sopa gelada
enquanto pudermos. Com preparacdo que envolve pouco mais que descascar e triturar, essas
sopas sao as mais faceis de confortos gelados para dias quentes (ou pelo menos mais quentes).
Ha algo téo desconstruido nelas. Elas apenas sao o que séo: fruta ou vegetais maduros, pao de
ontem, um pouco de sol. Descascar, triturar, beber, repetir ...

Sopade pepino, iogurte e manteiga de amendoim (imagens
do topo)

Aqui estd uma para marcar quando desejar uma sopa gelada que néo seja gazpacho ou ajo
blanco. Foi o resultado de uma verdadeira varredura do frigorifico, para ser honesto, e fiquei mais
do que satisfeito com o resultado. Ela se manterd bem no frigorifico durante a noite, pronta para
um almoco ao ar livre no dia seguinte.

Preparar 20 min
Cozinhar 5 min
Serve para 2 pessoas

1 pepino (300g), descascado, % deles cortado grosseiramente, o restante cortado fluminense
sub 20 x vasco sub 20 palpite cubinhos pequenos

1 pimenta verde (20g), o rabo removido, ¥z dela cortada grosseiramente, o restante cortado
fluminense sub 20 x vasco sub 20 palpite cubinhos pequenos (remova o pite e sementes se
preferir menos calor)

50g de manteiga de amendoim suave

80ml de azeite de oliva

1 lim&o

Zest finamente ralado, para obter 1 colher de cha, e suco, para obter 2 colheres de sopa

Fino sal marinho

159 de folhas de horteléa fresca

1 dente de alho

, descascado e achatado

10g de gengibre

, cortado fluminense sub 20 x vasco sub 20 palpite pedacgos

50g de péo sem crosta

, cortado fluminense sub 20 x vasco sub 20 palpite pedagos pequenos



100g de cubos de gelo

100g de iogurte grego

Primeiro, prepare o molho. Coloque os cubinhos pequenos de pepino e pimenta verde
fluminense sub 20 x vasco sub 20 palpite um tigela, adicione uma colher e meia de sopa de
manteiga de amendoim, duas colheres de sopa de azeite de oliva, o raspado de liméo e suco, e
um oitavo de colher de chéa de sal, e misture para combinar. Misture um terco da hortela e
reserve.

Clique aqui ou escaneie para experimentar essa receita e muitas outras com uma prova gratuita
da aplicacdo Feast.

Coloque todos os demais ingredientes fluminense sub 20 x vasco sub 20 palpite um
liquidificador, adicione meio cha de sal, entdo bata por cerca de um minuto — a mistura pode
precisar de alguma estimulagdo para comecar, entdo comece batendo fluminense sub 20 x
vasco sub 20 palpite pulsos até comecar a liquefazer. Dé-lhe um minuto inteiro para ajudar a
oxigenar a sopa e dar-lhe uma textura maravilhosa.

Para servir, divida a sopa entre dois tigelas e passe o molho de liméo fluminense sub 20 x
vasco sub 20 palpite cima. Espalhe o restante da hortela por cima e sirva.

Sopa de melancia e tomate com 6leo de améndoa e paprica

Sopa gelada de melancia e tomate com 6leo de améndoa e paprica de Yotam Ottolenghi.

Se tiver algum coentro fresco, bata cerca de 10g no gazpacho; se tiver algum hortela fresca,
rasgue alguns folhetos e misture-os na salada; e se néo tiver nenhum, entéo basta continuar.

Experimente essa receita e muitas outras na nova aplicacao Feast: clique aqui ou escaneie para
fluminense sub 20 x vasco sub 20 palpite prova gratuita.

Preparar 15 min
Cozer 10 min

Enfriar 2 h +

Serve para 4 pessoas

Para o gazpacho

250g de carne de melancia, cortada fluminense sub 20 x vasco sub 20 palpite pedagos
grossos

800g tomates maduros, cortados fluminense sub 20 x vasco sub 20 palpite pedagos grossos
1/3 de pepino (100g), descascado e cortado fluminense sub 20 x vasco sub 20 palpite
pedagos grossos

1/2 de cebola vermelha (60g), descascada e cortada fluminense sub 20 x vasco sub 20
palpite pedagos grossos

1 pimento vermelho (150g), o rabo, pite e sementes removidos e descartados, a carne cortada
fluminense sub 20 x vasco sub 20 palpite pedagos grossos

2 dentes de alho , descascados

1 pimenta verde , retire e descarte o pite e sementes se quiser menos calor

80g de p&o sem crostaranco (use um sem glaten, se preferir)

3 colheres de sopa de vinagre de xerez , ou vinagre tinto

100ml de azeite de oliva

Fino sal marinho

Para o oOleo

60ml| de azeite de oliva

40g de améndoas torradas

1/4 de colher de cha de pimenta do reino fluminense sub 20 x vasco sub 20 palpite p6
defumada

Para a salada



50g de pepino , sem casca e cortado fluminense sub 20 x vasco sub 20 palpite cubinhos de
1/2 cm

100g de carne de melancia, cortada fluminense sub 20 x vasco sub 20 palpite cubinhos de
1/2 cm

1/2 de colher de cha de suco de liméo

Coloque todos os ingredientes do gazpacho fluminense sub 20 x vasco sub 20 palpite um
liquidificador, adicione duas colheres de cha de sal e bata até ficar suave. Transfira para uma
jarra ou tigela e refrigere por pelo menos duas horas, ou durante a noite.

Coloque o 6leo fluminense sub 20 x vasco sub 20 palpite uma frigideira fluminense sub 20 x
vasco sub 20 palpite fogo médio, adicione as améndoas e cozinhe, mexendo occasionalmente,
por trés ou quatro minutos, até ficarem levemente douradas. Desligue o fogo, deixe esfriar por
dois minutos, entdo misture o pimenta do reino e um oitavo de colher de cha de sal, e reserve.
Misture os ingredientes da salada com um oitavo de colher de cha de sal. Divida o gazpacho
entre tigelas, coloque a salada por cima e sirva com o 0leo.

Envie fluminense sub 20 x vasco sub 20 palpite pergunta
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