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Resumo:

galera.bet confiavel : Construa seu império de diversdo com uma recarga estratégica em
jandlglass.org!

A musica "A Galera" de lvete Sangalo, é atualmente um sucesso no Brasil, lancada em
galera.bet confiavel 2005 como uma das musicas do seu quinto album de estudio "As Super
Novas".

Os Lugares Mais Quentes Pra Coreografiar "A Galera"

A musica é extremamente popular nos eventos digitais realizados pelo Brasil todo, especialmente
em galera.bet confiavel festivais de musica e eventos da cantora. Os funkeiros amadores
também estdo se tornando fans da musica, se juntando a "a galera" em galera.bet confiavel
publicos de rua com coreografias criativas e divertidasao redor do pais.

O Efeito da Musica Em Massa

"A Galera" esta unindo pessoas em galera.bet confiavel um instantdneo momento de felicidade,
reunindo idosos, adultos e jovens para dancgar juntos. Mesmo as criangas estao aprimorando suas
habilidades com essa cancéao.

conteudo:
El misterio de los suefos: ¢por quée necesitamos sofiar?

El cerebro humano es una maravilla de la naturaleza, una supercomputadora cautivadora que da
forma a nuestros pensamientos, emociones y recuerdos. Cuando exploramos su superficie
ondulante e iridiscente, descubrimos una red compleja de arterias, venas y neuronas que cobran
vida con la mas minima descarga eléctrica. Este fendmeno es especialmente Gtil durante ciertos
tipos de cirugia cerebral, ya que permite a los neurocirujanos localizar la fuente de las
convulsiones o evitar dafiar tejidos vitales.

Durante el procedimiento, el paciente esta despierto pero no siente dolor, ya que el cerebro no
tiene nociceptores, o sensores de dolor. Al manipular sutilmente el probador, se pueden
desencadenar olores, recuerdos de la infancia e, incluso, pesadillas. De esta forma, he
presenciado como los suefios estan verdaderamente arraigados en la arquitectura neural y como
forman una parte integral de nuestros cuerpos.

También he observado la resistencia de los suefios frente a lesiones terribles. Por ejemplo, nifios
gue han sufrido la extraccion de la mitad de su cerebro como tratamiento de ultimo recurso para
convulsiones rebeldes siguen sofiando. Me he dado cuenta de que casi todo el mundo suefia,
aunque a menudo no lo recordamos. Y, por supuesto, las personas ciegas también suefan.
Compenstan la falta de contenido visual experimentando mas sonidos, tacto, sabor y olfato que
las personas videntes.

Los suefosy el suefio

Es plausible que pasemos casi una tercera parte de nuestras vidas sofiando. Durante décadas,
los cientificos han estudiado el suefio y los suefios, centrandose en una etapa particular del
suefio, conocida como movimiento rapido de los ojos, o suefio REM. Se llegé a la conclusién de
gue soiflamos durante aproximadamente dos horas por noche. Sin embargo, recientes
investigaciones revelan que el suefio y los suefios son mas complejos de lo que se pensaba
originalmente. De hecho, los suefios son posibles en cualquier etapa del suefio, no solo durante
el suefio REM. Esto sugiere que podriamos pasar casi una tercera parte de nuestras vidas
sofiando.



Los suefios son el resultado de profundos cambios que experimenta el cerebro cada noche.
Cuando dormimos, las redes racionales y ejecutivas del cerebro se desactivan, mientras que las
regiones imaginativas, visuales y emocionales se activan. Esto otorga al cerebro sofiador una
libertad casi ilimitada que no experimentamos durante la vigilia. Los suefios son vitales para
nuestras mentes y gastamos recursos considerables en su creacién. Pero, ¢ por qué dedicamos
tanta energia a experiencias oniricas tan imaginativas, emocionales y a veces desconcertantes?

Teorias sobre los suefios

Existen varias teorias que intentan explicar los beneficios evolutivos de sofiar. Estas incluyen
mantener la agilidad mental durante el suefio, aumentar nuestra intuicién, brindarnos escenarios
extravagantes para comprender mejor lo cotidiano, servir como terapeuta nocturno y prepararnos
para amenazas.

Independientemente de la teoria que adoptemos, esta claro que necesitamos sofiar. Sofiar no es
una actividad opcional, sino una necesidad fisiolégica esencial. Si estamos privados de suefio,
nuestro cuerpo hara todo lo posible por recuperar los suefios perdidos. Incluso en la total
ausencia de suefio, los suefios pueden emerger, como en el caso de personas con enfermedad
fatal familiar de insomnio , una afeccion rara y letal que impide dormir.

Dicho esto, es justo enfatizar los beneficios del suefio para nuestra salud mental y fisica. No
obstante, dada la posible importancia de los suefios para nuestra vida de vigilia, vale la pena
preguntarse si realmente necesitamos mas suefio o, simplemente, mas suefios.

Lectura adicional

Why We Sleep: The New Science of Sleep and Dreams de Matthew Walker (Penguin, £10.99)

When Brains Dream: Exploring the Science and Mystery of Sleep de Antonio Zadra y Robert
Stickgold (WW Norton, £13.99)

The Shapeless Unease: My Year in Search of Sleep de Samantha Harvey (Vintage, £9.99)

La historia de derrota de Australia en Roland Garros alcanza
nuevas profundidades

La historia de derrota de Australia en Roland Garros ha alcanzado nuevas profundidades, con
Max Purcell perdiendo su partido de primera ronda de manera desconcertante después de
desperdiciar seis puntos de partido seguido de una espectacular remontada.

A pesar de ello, Purcell, que defendié su decision de entregar una volea baja en uno de sus
puntos de partido fallidos contra el clasificado Henri Squire, afirm6 que no tenia
"arrepentimientos”, incluso mientras reflexionaba sobre lo que puede ser un "maldito” deporte el
tenis.

El récord australiano en Roland Garros empeora

La derrota de Purcell ante el nuevo talento aleman Squire dejo el récord australiano en Roland
Garros en 0-6, con cinco derrotas y una retirada por lesion en los dos primeros dias, después de
gue Daria Saville perdiera previamente por 6-3, 6-4 ante Jasmine Paolini el lunes.

Sera la primera vez desde 1997 que no habra tenista australiana en la segunda ronda de Roland
Garros, después de la derrota de Ajla Tomljanovic el domingo.

Purcell desperdicia una ventaja de dos sets



Sin embargo, Purcell parecia que finalmente romperia la racha de derrotas de los hombres
cuando remontd dos sets abajo contra el potente Squire y tuvo dos veces la oportunidad de servir
para el partido en el borde de su primera victoria en cinco sets.

No logré aprovechar cuatro puntos de partido cuando servia en 5-4, pero entonces, después de
haber roto el servicio de Squire para servir en 6-5, gand una quinta oportunidad de partido, pero
decidi6 servir debajo del brazo.

"Lo hago mucho en los entrenamientos, vale la pena intentarlo - absolutamente”, dijo Purcell. "No
tengo arrepentimientos - la vista atras es una maldita cosa, ¢,no? Solo tomar los aspectos
positivos, aprender de ellos - odio vivir en el pasado.”

Squire se dio cuenta rapidamente del engafio y ganoé el punto, dejando la cabeza del
desconcertado Purcell completamente revuelta mientras servia un doble falta y un golpe atras
desviado, llevando el partido a un super tiebreak.

En un emocionante final, Purcell remont6 una vez mas desde 9-7 para salvar dos puntos de
partido y gano una sexta oportunidad, pero el cansancio le paso factura y finalmente un golpe
atras desviado en la red permitié a Squire prevalecer después de tres horas y 21 minutos.

Preguntado sobre como superaria la derrota, Purcell simplemente encogi6 los hombros: "Volveré
a entrenar mafiana, luego dobles al dia siguiente. El juego continla, esta bien."
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