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Investigação chinesa revela ligação entre bem-estar mental
e envelhecimento saudável

Shanghai, 19 jun (Xinhua) -- Pesquisadores chineses descobriram que o bem-estar  mental está
associado ao envelhecimento saudável, independentemente do status socioeconômico, e
desempenha um papel importante na promoção da longevidade e  da resiliência no
envelhecimento, informou o China Science Daily na terça-feira.

Melhor bem-estar mental contribui para envelhecimento saudável

A equipe de pesquisa  da Faculdade de Medicina da Universidade Jiao Tong de Shanghai
analisou os efeitos da saúde mental golden genie slot vários resultados do  envelhecimento
usando dados genéticos disponíveis publicamente de populações de descendência europeia.
A análise de vários conjuntos de dados, incluindo um com  até 2,3 milhões de pessoas, mostrou
que indivíduos com melhor bem-estar mental tendem a experimentar um envelhecimento mais
saudável, caracterizado  por maior resiliência, maiores níveis de autoavaliação de saúde e maior
longevidade.

Fatores socioeconômicos e estilo de vida afetam saúde mental

Os  pesquisadores também descobriram que renda, educação e ocupação estão relacionadas a
uma melhor saúde mental, com o aumento da renda  tendo a associação mais forte. Além disso,
a redução do sedentarismo e do tabagismo, juntamente com o aumento da ingestão  de queijos e
frutas, pode contribuir para um melhor bem-estar mental e um envelhecimento mais saudável.

Importância de integrar apoio à  saúde mental à política de saúde pública

Os resultados ressaltaram a necessidade de integrar o apoio à saúde mental à política  de saúde
pública e à pesquisa sobre o envelhecimento. A equipe de pesquisa também observou que as
intervenções para promover  a saúde mental podem ser uma estratégia viável para melhorar o
envelhecimento saudável golden genie slot diferentes grupos de pessoas.
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O estudo foi  publicado na revista Nature Human Behaviour.

Locutor paul Lehrman processa empresa de IA Lovo por uso
não autorizado de golden genie slot voz

O locutor Paul Lehrman processou a  empresa de IA Lovo por supostamente usar golden genie
slot voz sem permissão golden genie slot um {sp} do YouTube e golden genie slot um
podcast.  Lehrman e outro locutor, Linnea Sage, processaram a empresa baseada golden genie
slot Berkeley, Califórnia, alegando que ela os contratou sob falsas  pretensas para criar versões
geradas por IA de suas vozes.

Uso não autorizado de voz e ação coletiva

Lehrman e Sage processaram  a Lovo e buscam status de ação coletiva para incluir outras
pessoas "cujas vozes e/ou identidades foram roubadas e utilizadas",  de acordo com a queixa
apresentada na Corte Distrital do Sul de Nova York. A queixa foi relatada primeiro pelo  New York
Times.

Preocupações com direitos autorais e propriedade intelectual

A ação judicial dos locutores é a última de uma série de  ações judiciais recentes movidas contra
empresas tecnológicas por criativos, escritores e artistas que afirmam que seu trabalho foi usado
sem  permissão para treinar sistemas de IA que poderiam competir com eles. Tais ações judiciais
têm adicionado à onda crescente de  preocupações sobre como o treinamento de modelos de IA,
que requer grandes conjuntos de dados, pode infringir leis de direitos  autorais e propriedade
intelectual.

Teoria da "roubo de serviço" e "apropriação indebida"

A queixa afirma que a Lovo está usando as vozes  de Lehrman, Sage e outros sem permissão, o
que configura "roubo de serviço" e "apropriação indebida". A Lovo ainda não  respondeu à
solicitação de comentários sobre o processo.

Vozes roubadas e falsas representações

Lehrman e Sage alegam que as pessoas que os  contataram no Fiverr eram funcionários da Lovo
que os enganaram sobre o que suas amostras de voz seriam usadas e  mais tarde venderam ou
levantaram fundos com base nas versões da IA de suas vozes.

Danos e medidas cautelares

Os atores buscam  mais de 5 milhões de dólares golden genie slot danos, bem como uma
ordem judicial que impeça a Lovo de continuar o  suposto uso de suas vozes.
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