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Quando eu era uma menina, chorava muito: uma reflexao
granny jogo portugués do Brasil

Eu me lembro de ter chorado muito quando era crianca. Precisava tanto de parar de chorar que
costumava desejar com todas as minhas forcas que nao fosse mais uma alma chorosa. Recordo
a vergonha como se fosse hoje. Uma noite de domingo, sentada no meu leito, com as bochechas
vermelhas e zangada com meus préprios Obiceos, segurando a esperanca de que, quando
crescesse, eu nunca mais choraria. Eu seria uma mulher forte, confiante e capaz, e nunca mais
me sentiria como uma menina chorona que ndo quer ir a escola amanha e apenas quer ficar com
a mamae. Odiava essa parte de mim e desesperadamente queria me livrar dela. Essa era minha
ideia de uma vida melhor naqueles tempos.

Desde que me tornei psicoterapeuta, vi essa esperanca granny jogo agao granny jogo paciente
apos paciente — e continuei a vé-la granny jogo mim mesma como paciente granny jogo terapia
também. Essa espécie de desejo e mesmo crenca de que, se apenas tentarmos o suficiente, se
encontrarmos o livro certo de autoterapia ou terapeuta ou treinador pessoal ou filtro do
Instagram, seremos capazes de se livrar realmente das partes de nés mesmos das quais nos
sentimos envergonhados, ou odeiamos, ou simplesmente ndo queremos reconhecer.

Se vocé nao se reconhece nisso, pense granny jogo alguma coisa que realmente frustra granny
jogo suas amigas, familiares e colegas de trabalho: o que é que realmente incomoda vocé no
jeito deles e nas coisas que eles fazem que tao depressa te pde nervoso? Prova-se irritante por
uma razao: ela provavelmente lhe lembra de si mesmo.

Pode ser uma vulnerabilidade que alguém tem como uma fraqueza a ser superada, como foi
comigo e a minha chorona interna. Pode ser uma experiéncia trauméatica ou experiéncias, como
um acidente de carro ou abuso, que eles desejam que nunca tivessem acontecido e
inconscientemente acreditam que poderdo desfazer, para que possam voltar a pessoa que eram.
Ou pode ser um senso de necessidade que eles querem negar completamente, talvez por
tornarem-se completamente autossuficientes ou por se tornarem a pessoa que cuida de todos os
outros granny jogo suas vidas, nunca permitindo que alguém mais se importe com eles.

Um paciente pode trazer qualquer um desses — mas muitas vezes, € tudo isso trés, e ha uma
expectativa de que eu, como seu terapeuta, vou ajuda-lo a cortar essas partes ruins e expulsa-
las para sempre. Essa esperanca muitas vezes fica fora da consciéncia, e ndo sera compartilhada
diretamente comigo, mas expressa de forma indireta, talvez através de um sonho, no qual posso
aparecer, por exemplo, como um cirurgido com bisturi.



NGs sempre estamos encontrando o bebé, a crianga pequena, o adolescente granny jogo
pacientes. Como as camadas granny jogo um tronco de arvore, eles estéo todos la.

La importancia de los remixes en la musica electronica

En la década de 1990, el remix de baile correcto podia hacer o revivir una carrera. Fatboy Slim's
mezcla de Cornershop's Brimful of Asha llevo a una banda de musica de garaje marginal a la
cima de las listas del Reino Unido, Andrew Weatherall salvo a Primal Scream de la posible
oscuridad con su remezcla de su lamento balada I'm Losing More Than I'll Ever Have (que se
convirtio en Loaded) y Todd Terry's remezcla de Everything But the Girl's Missing le dio una
nueva oportunidad a la banda en la musica electronica.

Kelli Ali dice que el remix de Armand van Helden de 1997 de Spin Spin Sugar de su antigua
banda Sneaker Pimps - un clasico de la escena temprana del UK garage - presento6 la musica del
grupo a una audiencia "quien quizas estaban buscando algo para escuchar fuera del club,
cuando salio el sol". Ella dice: "Eso significO que nuestra musica cruzo a una generacion
completa de clubbers acérrimos. Todavia tengo amigos que dicen que bailaron recientemente con
la cancion, lo cual es bastante épico en términos de duracion para una remezcla.”

Pero mientras que la gente todavia esta escuchando los clasicos en 2024, "los remixes no tienen
el mismo impacto comercial inmediato que tenian en los 90", dice Wez Saunders, director
ejecutivo de Defected, un importante sello de musica house. "La era del musica digital, las
plataformas de streaming y las redes sociales han cambiado como se consume y descubre la
mausica. Y los remixes de hoy en dia no necesariamente conducen a éxitos masivos en las listas."

Los origenes de los remixes

Los remixes tienen sus raices en la escena del disco de la década de 1970, cuando el
lanzamiento del sencillo de 12 pulgadas permitio a los productores como Tom Moulton y Walter
Gibbons crear versiones extendidas de canciones populares que mantuvieran el piso de baile en
movimiento. En la década de 1980, los productores como Shep Pettibone y Jellybean Benitez
tejieron una magia similar, creando versiones extendidas de canciones de estrellas como
Madonna, Pet Shop Boys y New Order que mantuvieron a esos artistas en contacto con las
escenas de baile de las que se derivaron.

La edad de oro de los remixes en el Reino Unido

Pero fue en la década de 1990 - al menos en el Reino Unido - donde el remix realmente florecio,
ya que la musica de baile se apodero de las listas. Considere, por ejemplo, como el productor de
Boston Armand van Helden tomé un lick de bajo olvidado de la cancion de Tori Amos de 1996
Professional Widow y lo transformé en un himno irresistible o como Paul Oakenfold y Steve
Osborne ataron maquinas de ritmos y muestras a la cancién lentamente funky de Happy
Mondays Wrote for Luck para crear un supercargado indie-dance.

La importancia artisticay duradera de los remixes

Ademas de ser audaz artisticamente, el impacto de un remix podria ser duradero. En el caso de
Everything But the Girl, el remix Missing de Todd Terry desencadend un nuevo capitulo creativo y
comercial para la pareja de musica folk, que abarcé la casa, el drum'n'bass y la carrera de DJ de
Ben Watt. "Podria recordar pensar, si esto prende, esto realmente podria llevarnos a algun lugar
nuevo", dijo Watt a DJ Magazine en un articulo de 2024 sobre Missing. "Podriamos dejar los 80
atras, podriamos re-desarrollar nuestro sonido para una nueva era."
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