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conteudo:
Médicos de familia na Inglaterra iniciam ac&o industrial apoés
60 anos

Pela primeira vez gratis bets 60 anos, médicos de familia na Inglaterra estdo gratis bets greve.
As 10 acdes que podem escolher podem paralisar o Servico Nacional de Saude (NHS). A
votacdo, anunciada na ultima semana, mostrou que 98,3% votaram a favor de acéo coletiva
contra 0 aumento impossivelmente inadequado de 1,9% do orgcamento concedido as clinicas por
0 governo anterior. Isso é uma adverténcia sobre um servico a beira do colapso, dizem eles.

Falta de médicos de familia é alarmante

O numero de médicos de familia é tdo alarmante que o secretario de saude, Wes Streeting,
anunciou recentemente planos para recrutar mais de 1.000 médicos de familia este ano como
medida de emergéncia, dizendo francamente que "o NHS esta quebrado”.

Médicos de familia ndo estéo principalmente preocupados com o pagamento

A acao industrial ndo é primariamente sobre o pagamento, mas sobre o financiamento
necessario para manter um servico gratis bets execucao que fornece até 90% de todos os
cuidados, cuja parte do orcamento do NHS caiu para o0 menor gratis bets oito anos gratis bets
apenas 8,4%. Embora o governo anterior tenha prometido 6.000 médicos de familia a mais
gratis bets 2024, o numero gratis bets vez disso caiu enquanto a carga de trabalho aumentou
gratis bets 20%. A Inglaterra gasta menos e tem menos meédicos e médicos de familia por
cabeca do que quase qualquer outro pais da UE15.

Industria de saude na Inglaterra esta gratis bets crise

A votacao dos médicos de familia € um alerta sobre um servico a beira do colapso. O numero de
meédicos de familia é tdo alarmante que o secretario de saude, Wes Streeting, anunciou
recentemente planos para recrutar mais de 1.000 médicos de familia este ano como medida de
emergéncia, dizendo francamente que "o NHS esta quebrado”.

Médicos de familia estdo sendo culpados injustamente

Alguns dos meios de comunicacao culparam os médicos de familia. O Mail encontrou um



ganhando £700.000 — que provavelmente dirigia muitas clinicas — mas o pagamento médio de
médicos de familia gratis bets 2024/22 foi £118.100. Por que eles se tornaram os bodes
expiatorios da direita é dificil de entender quando, por qualquer medida, eles estdo entre 0s
membros mais pressionados e os mais produtivos do NHS, com um aumento de 6,4 milhdes de
pacientes registrados com um médico de familia na Inglaterra desde 2024.

Demandas dos médicos de familia

A demanda chave é um novo contrato que reflete o que os médicos de familia fazem hoje. Toda
recente revisdo mostra que a formula Carr-Hill atual para alocar financiamento, baseada no censo
de 1991, ndo leva gratis bets conta a privacado. O complexo conjunto de centenas de indices
gue determina como os médicos de familia sdo reembolsados né&o apoia areas mais pobres para
alcancar altas taxas de vacinacao e cessacao do tabagismo facilmente alcancadas gratis bets
lugares ricos, diz Gerada. A demanda mais radical dos médicos de familia € por uma grande
mudanca de financiamento do NHS de hospitais para clinicas de médicos de familia e seus
servicos comunitarios.

Mudanca de financiamento do NHS

Dr. Katie Bramall-Stainer, presidente do comité de médicos de familia da BMA e gratis bets
principal negociadora, fala sobre médicos de familia "saindo gratis bets massa" enquanto forgas
inerentes do NHS sugam dinheiro para hospitais, deixando cada vez menos para 0s servi¢os que
melhor mantém as pessoas fora deles. O poder imponente de consultores e 0 medo politico de
listas de espera de hospitais crescentes superam todas as evidéncias de que a prevencao,
salde publica e tratamentos comunitarios sédo as melhores esperancas para melhorar a salde da
nacao. Ela esta exigindo uma mudanca de 1% de financiamento a cada ano de hospitais para
comunidade, para que gratis bets cinco anos, o cuidado primario obtenha 5% a mais.

Mulher de 54 anos quer saber sobre legado de vida apos
carreira bem-sucedida

A pergunta Sou uma mulher de 5 54 anos, com carreira boa e casamento estavel. Eu moro
gratis bets outra parte do globo de meus pais, meus irmaos 5 e seus filhos e ndo tenho filhos. Eu
reduzi o contato com eles a mensagens curtas e politicas de aniversario 5 e Natal, as quais eles
respondem, mas n&o temos relacionamento ou contato continuo gratis bets si. E préximo da
alienacao e 5 nao tenho desejo de tentar repair isso. Eu sou filha Unica por escolha porque
sempre temi repetir o estilo de 5 criacdo da minha familia e ndo tive senso da minha infancia
COmo uma experiéncia positiva.

Eu me tornei obcecada 5 com a ideia de uma perna de uma vida bem vivida. Sempre dei alto
valor ao contributo social e trabalhar 5 duro. Mas, ao longo que mais sonho com a probabilidade
de morrer sozinha e sem filhos, comecei a ser bastante 5 critica sobre o ponto de esforcar-me na
minha carreira, e 0 que e como devo estar fazendo com meu tempo. 5 Eu sinto "ser esquecida" &
uma proposicao realista — e isso me leva a questionar se isso € libertacdo e 5 posso parar de se
esforcar, fazer o que quiser, ou devo me esforcar mais e achar uma maneira de deixar 5 minha
marca, garantindo que eu tenha uma vida que ira significar algo? E isso apenas uma crise
existencial egocéntrica? Preciso 5 apenas me superar?

Resposta de Philippa

Oh néo, nao se superar. Em vez disso, reconheca seus sentimentos com 5 compassao e
curiosidade gratis bets vez de os descartar como indulgentes ou trivial. Vocé esta tocando outras



pessoas hoje ao escrever 5 para esta revista e nos fazer pensar sobre 0 assunto — isso é um
pouco de gratis bets legado la.

5 Vocé néo tem relacionamentos significativos com gratis bets familia, e parece que isso o fez
pensar sobre quem vai se lembrar 5 de si, e se sera importante se ninguém o fizer. O pintor
Francis Bacon veio a mente enquanto lia seu 5 e-mail porque ele disse uma vez: "Eu me vi, de
repente, e houve isso — € isso a vida é... 5 existindo por um segundo, entdo, escovado como
moscas nas paredes... Nos nascemos, e n0s morremos e nao ha nada mais. 5 Somos apenas
parte da vida animal."

Adotar essa filosofia remove a presséo — ou, se quiser pressao, temos William 5 James: "O maior
propésito da vida é viver por algo que durara mais do que vocé."

Se apenas vivéssemos 5 para um futuro além das nossas préprias vidas, corriamos o risco de
perder o que temos
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