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Aamna Mohdin: minha jornada de reporter e minha relacéao
complicada com a minha identidade como refugiada

Aamna Mohdin era uma jovem repoérter iniciante quando recebeu greenbets download primeira
missdo no exterior. Ela estava sendo enviada para Calais para escrever sobre "a selva”, um
acampamento informal de refugiados formado por pessoas que esperavam atravessar o Canal
para uma vida melhor no Reino Unido. Ela estava nervosa greenbets download fazer um bom
trabalho, mas a medida que caminhava pela labirintica malha de tendas com pessoas
cozinhando greenbets download fogdes abertos, ela comecou a se sentir estranha e inquieta.

N&o era apenas a tristeza das histdrias que estava ouvindo, mas algo mais como déja vu.
Quando contou a greenbets download méae sobre greenbets download viagem, a mae de
Aamna fez uma pergunta que a surpreendeu: por que ela queria ir para um acampamento de
refugiados quando eles haviam arriscado tudo para fugir de um deles quando crianga? A
pergunta fez Aamna entrar greenbets download colapso ao perceber que havia reprimido suas
proprias lembrancas de ter vivido greenbets download um campo no Quénia quando crianga e
como fugiram para o Reino Unido.

Helen Pidd ouve como esse momento, e relatar o movimento Black Lives Matter, fizeram Aamna
perceber que tinha uma relagdo complicada com a greenbets download identidade como
refugiada. Aamna, atualmente correspondente de assuntos comunitarios do Guardian, explica
como comecou a desenterrar a historia da greenbets download familia e a reunir suas proprias
lembrancas de infancia, visitando a Somalia e o acampamento de refugiados greenbets
download que ela havia morado uma vez, para tentar entender o que isso significava para ela.

Com a crise de refugiados mostrando sinais de ndo abater e com um discurso politico cada vez
mais hostil sobre "parar os barcos", Aamna conta a Helen o que ela gostaria que as pessoas
entendessem sobre as vidas de muitos refugiados. E como o discurso politico tem afetado
greenbets download vida.

Elias Dakwar: un profundizacdo na mente humana e na
adicao

Elias Dakwar, professor e cientista nos EUA, é especialista no tratamento de adi¢éo, filésofo,
amante de literatura e linguas, além de um ser humano greenbets download busca de
compreender os mistérios da vida. Seu livro, "A Imaginagao Prisioneira", € rico greenbets
download palavras, mas as vezes € evasivo greenbets download significado geral, parecendo
ter sido escrito por varias pessoas diferentes, as vezes interrompendo uma a outra.

Um olhar para a adicdo e a mente humana

Dakwar escreve lucidamente sobre modelos cerebrais de adicdo, mas também mostra que eles
nao podem explicar completamente as experiéncias das pessoas. Ele explora os mitos e
concepcdes equivocadas sobre a adicdo e mostra como a experiéncia do paciente é tao
importante quanto as descobertas cientificas mais recentes. Ele descreve greenbets download
detalhes o uso de clinicas de ketamina greenbets download combinacdo com terapia e 0s
desafios que enfrenta ao buscar permissao e financiamento para pesquisar um tratamento que
sofre por ser rotulado como um perigoso "droga de rua".



Um livro sobre drogas e adi¢ao, ou sobre a natureza da realidade e da
experiéncia?

O livro de Dakwar €, a principio, sobre drogas e adigdo, mas pode ser mais sobre a natureza da
realidade e da experiéncia. As vezes é desafiador, muitas vezes fascinante, e € uma tentativa de
descrever o indescritivel de uma maneira que ¢é frequentemente mais como poesia do que
ciéncia.
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