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Israeli Troops grupo betboo Rafah aumentam tensao com
Hamas e aproximam-se da "linha vermelha" de Joe Biden

A passagem de tropas israelenses pela passagem de Rafah com uma estrela de David
extragrande na terga-feira de manha foi uma mensagem clara a Hamas e, ao mesmo tempo,
uma movimentacao até o limite da "linha vermelha" do presidente dos EUA, Joe Biden.

A administracdo de Biden evita a frase "linha vermelha" a todo custo. Seus principais
funcionarios também atuaram no governo de Barack Obama, que desenhou uma linha vermelha
gue nédo fez cumprir sobre as armas quimicas da Siria. Mas ndo ha como esconder o fato de que
eles tém claramente e repetidamente declarado a oposi¢do dos EUA a uma ofensiva grupo
betboo Rafah, sem provisbes humanitarias adequadas para mais de 1 milh&o de pessoas que se
abrigam la.

Relacionado: Ataque aéreo israelense que matou sete trabalhadores da
saude no Libano usou municao dos EUA, revela analise

Tais provisoes ainda estao claramente faltando e ha um consenso geral entre o governo dos
EUA, agéncias das Nac¢des Unidas e ONGs humanitarias de que uma ofensiva grupo betboo
Rafah causaria uma catastrofe humanitaria, até mesmo conforme ja definido grupo betboo
Gaza.

Portanto, uma investida do exército israelense na propria cidade de Rafah seria claramente uma
desobediéncia flagrante do administration Biden, e os oficiais dos EUA admitem que os dias
futuros serdo consequenciais para as relacbes EUA-Israel, pelo menos.

Enquanto observa a proxima movimentacéo de Israel grupo betboo Rafah, o departamento de
Estado também esta previsto para entregar uma avalia¢éo formal ao Congresso na quarta-feira,
sob uma nota de seguranca nacional assinada por Biden grupo betboo fevereiro (NSM-20),
avaliando se as Forcas de Defesa de Israel (IDF) estdo conduzindo grupo betboo campanha de
acordo com o direito humanitario - grupo betboo outras palavras, se a IDF estd cometendo
crimes de guerra.



E um momento de verdade para a politica de Biden grupo betboo relagéo a Israel e palestinos,
ou pelo menos um momento grupo betboo que a prevaricacao continua se torna muito mais
dificil de disfarcar.

Ainda ha algum pouco de jogo. Os funcionéarios do departamento de Estado tém sinalizado que o
relatério NSM-20 pode ndo ser entregue a tempo na quarta-feira, mas poderia atrasar um dia ou
dois. Quanto a Rafah, a captura do cruzamento pode ser distinta de um ataque a cidade grupo
betboo si e poderia ser vista como uma acao alvo recomendada grupo betboo vez de um
ataque geral. Portanto, ainda pode haver tempo, talvez, antes que o bluff de Biden seja
chamado.

Os oficiais dos EUA dizem que realmente ndo podem avaliar se a ameaca de longa data de uma
ofensiva grupo betboo Rafah é projetada para obter termos de cessar-fogo mais favoraveis do
Hamas ou se a participacéo de Israel grupo betboo conversas de cessar-fogo € um teldo para
preparacdes militares. Ambos podem ser verdadeiros, argumentam, sugerindo que Netanyahu
mesmo pode estar tocando ao azar e ainda néo tenha decidido. Se é tempo de decisdo para o
presidente dos EUA, também é hora de crise para o primeiro-ministro israelense.

Netanyahu ndo pode tomar a deciséo sozinho. Ele insistiu que decisions criticas sobre a guerra
sejam feitas por seu gabinete de guerra de trés homens, compartilhando a responsabilidade e o
blame. Ele também € limitado por membros do seu gabinete de seguranca mais a direita, que
ameacaram derrubar seu governo se ele fizer a paz com o Hamas e desistir de um ataque a
Rafah. Isso poderia acabar com grupo betboo carreira politica e deixa-lo para encarar
acusacoOes de corrupgao sem protecao.
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Dado que ele esta preso grupo betboo um ferrolho, Netanyahu talvez escolha pressionar o lado
dos EUA desse ferrolho, que mostrou ter mais dadiva nele.

"As linhas vermelhas aplicadas a relacdo EUA-Israel costumam ficar rosadas”, observou Aaron
David Miller, um ex-negociador dos EUA no Oriente Médio e atualmente um fellow sénior no
Carnegie Endowment for International Peace.

Netanyahu tem conclusédo de que todas as ferramentas de Biden a disposicdo sao de dupla
aresta. a restricdo de fornecimento de armas seria choque para Israel, mas também privaria
Biden de grupo betboo alavanca para aumentar os suprimentos humanitarios grupo betboo
Gaza e alcancar um cessar-fogo, ao mesmo tempo grupo betboo que extrai um custo politico
significativo grupo betboo um ano eleitoral nos EUA.

"Biden esta grupo betboo um beco sem saida estratégico”, argumentou Miller, afirmando que um
acordo de reféns por cessar-fogo é o tnico caminho.

Na auséncia de tal acordo, Israel € provavel que avance sobre a cidade de Rafah, forcando
Biden a escolher entre uma ciséo histérica com Israel ou submissao humilhante as possiveis
vitimas de crimes de guerra. Em ambos os cenérios, grupo betboo politica do Oriente Médio
ficaria falida, e a faléncia vem de duas formas, como Ernest Hemingway citou famosamente: "Por
via gradual, entdo repentinamento."

A menopausa: conscientizacao sobre os sintomas e formas
de amenizar seus impactos esta sendo alterada

Quando se trata de menopausa, a conscientizacdo sobre os sintomas e as formas de amenizar



seus impactos esté sendo alterada. Entre as tratamentos que tiveram uma mudanca de imagem
esta a terapia de reposicdo hormonal (TRH).

Embora muitas mulheres tenham se mostrado cautelosas grupo betboo relagéo a esses
medicamentos devido a preocupac¢des com um aumento do risco de cancer de mama, eles tém
se tornado um ponto focal para defensores proeminentes, como Davina McCall, que enfatizaram
seus beneficios para a gestao de sintomas, desde a baixa mood para os sobresaltos.

Entdo, o que é TRH? Quales beneficios podem ela trazer? E é a op¢cdo certa para vocé?

O que € TRH?

A menopausa é frequentemente definida como comecgando 12 meses apoés a Ultima menstruagao
de uma mulher, com a perimenopausa referindo-se ao estagio transitorio antes disso, que pode
durar varios anos.

Durante a perimenopausa, 0s niveis de um hormonio conhecido como oestrogeno caem,
causando muitos dos sintomas associados a menopausa, incluindo sobresaltos, cambalhotas e
secura vaginal. Os niveis de outro hormdnio - progesterona - também declinam.

A TRH aumenta os niveis desses hormdnios e, ao fazer isso, ameniza uma série de sintomas.
Ela também pode ajudar a manter a for¢ca muscular e prevenir a osteoporose - uma fragilidade
0ssea que pode surgir a medida que os niveis de oestrogeno caem. Ao tomar TRH e, portanto,
aumentar os niveis de oestrogeno, a perda 6ssea pode ser previnida, reduzindo o risco de
fraturas.

Quantas mulheres usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saude e Assisténcia, cerca de 15% das mulheres entre 45 e
64 anos na Inglaterra estdo atualmente sob prescricdo de TRH, com as figuras grupo betboo
trajetoria ascendente.

N&o a todos agrada o termo TRH, com alguns, incluindo a Dra. Ruth Brauer, pesquisadora grupo
betboo farmacoepidemiologia e seguranca medicamentosa na University College London,
preferindo o termo tratamento hormonal da menopausa (THM).

"A 'reposicao’ sugere que vocé esta faltando grupo betboo algo quando vocé atinge a
menopausa, o que €, é claro, ndo verdade. A menopausa € uma transi¢ao natural na vida de
cada mulher com Gtero. Portanto, se vocé perder its oestrogeno, isso € uma parte natural da
vida, e ndo precisa ser substituido”, diz Brauer.

No entanto, para facilitar a clareza, este artigo usara o termo TRH grupo betboo vez de THM.
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