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Repente o céu polonês cheio de gruas

Uma das cenas aviárias mais incríveis da Europa aconteceu enquanto eu fazia uma  caminhada
pelo Parque Natural de Bielawa, no norte da Polônia, cerca de 40 milhas ao norte de Gdansk. Eu
havia  saído da vila de Sawoszyno via um trilho de terra e estava indo grupo de palpites
betnacional direção a Kanino, as paisagens abertas  e campos desaparecendo de minha vista à
medida que os arbustos cresciam cada vez mais altos de cada lado de  mim. Quando dei um
passo adiante, uma abertura apareceu no arbusto e diante dos meus olhos um grupo de quase 
100 gruas, que estavam grupo de palpites betnacional silêncio, levantou voo sobre o campo,
buzina com suas cabeças e rostos vermelhos-tingidos e penas  de asas batendo. Eu podia quase
tocar ```less grupo de palpites betnacional ``` elas. O parque de 19.000 hectares (47.000 acres)
é uma mistura de  floresta, pântano e litoral.
Rita

Mulheres negras admitas duas vezes mais grupo de palpites
betnacional hospitais com doenças mentais perinatais,
mostra análise do Guardian

De acordo com uma análise  de dados do NHS pelo Guardian, mães negras têm o dobro de
chances de serem admitidas grupo de palpites betnacional hospitais com doenças  mentais
perinatais do que suas contrapartes brancas. Este desnível racial foi descrito como
"espetacularmente horrível".
Houve 777 admissões grupo de palpites betnacional hospitais da  Inglaterra do NHS para
transtornos mentais puerperais – ocorrendo nas seis semanas após o parto – entre 2024 e 2024. 
Dentre estas, mulheres negras compuseram 12%, apesar de representarem apenas 5% dos
nascimentos no mesmo período. Eles também tiveram duas  vezes mais chances de serem
admitidos grupo de palpites betnacional hospitais do que suas contrapartes brancas, de acordo
com a análise.
Vários fatores contribuíram  para essas disparidades étnicas, incluindo "desigualdade estrutural,
com mulheres de minorias étnicas, grupo de palpites betnacional média, piores
economicamente, dificuldades grupo de palpites betnacional acessar serviços  e atitudes
culturais grupo de palpites betnacional relação à doença mental", disse a Dra. Katie Merwick,
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pesquisadora clínica sênior e psiquiatra consultora com  a NHS Lothian.
A deputada trabalhista Dr. Rosena Allin-Khan, representante do distrito de Tooting, disse que as
disparidades eram "extremamente preocupantes"  e que "toda mãe merece o melhor apoio
possível ao dar à luz".

Dados sobre as admissões hospitalares

Grupo Admissões por 1.000 nascimentos
Preto 0,91
Branco 0,43

As  mulheres negras tiveram quase três vezes mais chances do que suas contrapartes brancas
de serem admitidas grupo de palpites betnacional hospitais para casos  graves de doenças
mentais perinatais e transtornos comportamentais associados aos seis dias imediatamente após
o parto. Registros graves incluem transtornos  mentais puerperais, como psicose puerperal.

Sobre a psicose puerperal

A psicose puerperal afeta cerca de 1.200 novas mães na Inglaterra e no  País de Gales a cada
ano, de acordo com a Royal College of Psychiatrists. A psicose puerperal causa depressão,
confusão,  alucinações e delírios, e pode resultar grupo de palpites betnacional graves
consequências se deixada sem tratamento.
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