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E seguro dizer que, quando se trata de namoro e relacionamentos eu nunca tive uma viagem
facil. Eu sempre fui a Unica quem mais importa: aquela "muito intensa" ou “aquela” para acabar
ficando magoada; uso meu coragdo na manga como mulher autista com TDAH diagnosticada
recentemente ha duas palavras me seguiram ao redor durante toda minha vida... muito! /p>

Até recentemente, ser "muito" era uma fonte de grande vergonha. Passei meus anos
adolescentes e 20 primeiros tentando navegar namoros enquanto perdia um pedago chave da
informacao sobre mim mesmo - que eu estava com TDAH autista estimulacdo problematica Eu
nao sabia o0 quanto sentia as coisas muito mais profundamente do Que a maioria das pessoas ou
aquele mascaramento me fez sentir como se fosse alguém crénico “Eu nem imaginava ter
alguma deficiéncia social”, Ou ainda porque meu cérebro parecia estar sem dopamina (pessoa).”
Pode ser util ir armado com trés tépicos de conversacao para que VOCé possa evitar conversas
pequenas (se quiser)

Ativista politico negro aprisionado Mumia Abu-Jamal elogia
movimento pro-Palestina h2bet saque minimo universidades
dos EUA

Em um discurso ao vivo e emocionante para estudantes na City University of New York (CUNY),
0 ativista politico negro aprisionado Mumia Abu-Jamal elogiou o0 crescente movimento pro-
Palestina nas universidades dos EUA como estando do lado certo da historia.

Apoio aos direitos dos palestinos

"E uma coisa maravilhosa que vocés decidiram nao ficar h2bet saque minimo siléncio e
decidiram falar h2bet saque minimo voz alta contra a repressao que vOcés mesmaos viram",
disse Abu-Jamal, ex-integrante do Partido Pantera Negra, falando do Pennsylvania's Mahanoy
state prison. "Vocé faz parte de algo monumental e vocé faz parte de algo que esta do lado certo
da historia."

Abu-Jamal é um critico prolifico do sistema de justica criminal dos EUA e da luta negra. Ele
atualmente cumpre a perpetuidade sem direito a soltura e é considerado um prisioneiro politico
por seus apoiadores.

Lutas historicas e solidariedade

Abu-Jamal participou de diversos movimentos estudantis e é convidado frequente para
formaturas. Ele publicou diversos ensaios e livros sobre a h2bet saque minimo experiéncia no
corredor da morte e a historia dos Panteras Negras, incluindo o livro de 2024 "Have Black Lives
Ever Mattered?".

A CUNY votou para se desinvestir da Africa do Sul h2bet saque minimo 1984, interrompendo
relacbes com empresas que apoiavam o regime do apartheid.
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