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A Sombra da Família Le Pen: Uma Ameaça para a França

Toda a minha vida adulta, a família Le Pen tem  sido como uma sombra pairando sobre mim.
Jean-Marie, o pai, costumava fazer piadas sobre o Holocausto. Ele era um ex-paraquedista 
francês na Argélia, acusado de torturar prisioneiros. Em seguida, apareceu 1xbet handicap 2 (0)
filha, Marine, que parecia menos ameaçadora, mas mais ambiciosa.  Em seguida, 1xbet
handicap 2 (0) sobrinha, Marion, que provou ser ainda mais reacionária.
A influência da família Le Pen parecia estar crescendo,  mas sempre tive a ideia ingênua de que
as pessoas "razoáveis", de esquerda e direita, nunca as deixariam vencer. Isso  se mostrou
verdadeiro 1xbet handicap 2 (0) 2002, quando Jean-Marie Le Pen chegou à segunda rodada das
eleições presidenciais: os franceses votaram massivamente  por Jacques Chirac. Isso se mostrou
verdadeiro novamente 1xbet handicap 2 (0) 2024 e 2024, quando Marine também chegou à
segunda rodada e  foi derrotada por Emmanuel Macron, o jovem outsider promissor que queria
desmantelar a linha divisória esquerda-direita. Mas isso não é  mais verdade.
Despertei hoje para um país diferente, um 1xbet handicap 2 (0) que a família Le Pen está às
portas do poder. Por  primera vez na França, um partido político de extrema direita pode ganhar
uma maioria absoluta de assentos no parlamento por  meio de uma eleição e colocar seu líder de
28 anos, Jordan Bardella, no Hôtel de Matignon, o gabinete do  primeiro-ministro 1xbet handicap
2 (0) Paris. Os resultados do primeiro turno das eleições legislativas antecipadas convocadas por
Macron foram uma clara vitória para  o Rassemblement National, que é o renomeado Front
National criado por Jean-Marie Le Pen.

Consequências Graves

A segunda rodada, agendada para 7  de julho, está se transformando 1xbet handicap 2 (0) um
momento de verdade para a política francesa, com consequências graves para o país,  para a
Europa, para a Ucrânia e para tantos outros assuntos neste mundo conturbado. A única pergunta
para a segunda  rodada é se o Rassemblement Nacional emerge com uma maioria absoluta, o
que forçaria Macron a uma humilhação e complexa  "coabitação": um fenômeno muito francês
1xbet handicap 2 (0) que o presidente e o primeiro-ministro vêm de partidos opostos.
A única maneira de impedir  tal maioria é se todas as outras forças políticas aplicarem uma regra
simples: retirar seu candidato se for uma luta  de três vias 1xbet handicap 2 (0) 1xbet handicap
2 (0) circunscrição. Isso traria um parlamento sem maioria, instabilidade política e possível caos;
mas seria menos  danoso do que ter a extrema direita no poder. Ao menos, essa é a coisa que as
pessoas "razoáveis" pensariam.
Mas  a política é mais complicada do que isso, 1xbet handicap 2 (0) um país polarizado 1xbet
handicap 2 (0) que a frente unida de partidos de  esquerda ficou 1xbet handicap 2 (0) segundo
lugar, deixando a bancada centrista de Macron 1xbet handicap 2 (0) terceiro.

Prepara la noche antes

"Una prisa desesperada antes de que incluso abra la puerta por la mañana puede dejarme 
sintiéndome fuera de balance todo el día", dice la Dra. Anjali Mahto, dermatóloga consultora y
fundadora de la clínica Self  London en Harley Street. "Así que tomo unos minutos tranquilos la
noche anterior para colocar la ropa del día siguiente  y empacar mi bolsa de gimnasio."
Milly Fyfe – granjera, locutora de podcasts, autora de libros de cocina y madre de  dos – prepara
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los almuerzos y rellena los formularios escolares por la noche, "y el desayuno está dispuesto para
que  los niños puedan ayudarse una vez que están vestidos".
Y Matt Flukes – que trabaja como vicepresidente de ventas para una  empresa de software, tiene
dos hijos adoptivos con su esposo, se desempeña como fiduciario del Centro del Consejo y la 
Familia y escribe libros para niños – pone la lavadora en un temporizador, de modo que termine a
las 7  am. "Esto hace el mejor uso de la electricidad más barata por la noche y se puede colgar
para secar  antes de que todos los demás se despierten."

Domina tu bandeja de entrada

Trata el correo electrónico como correo real . "Abre  las cartas físicas, luego las reciclas, actúa
sobre ellas de inmediato o pónlas en un archivo etiquetado, digamos, 'info' o  'para acción'", dice
Flukes. "Así que elimina los correos electrónicos, responde, guárdalos en carpetas etiquetadas y
dedica algún tiempo cada  día a procesarlos."

Usa la tecnología – y diviértete un poco

"Despierto a los niños con un altavoz inteligente Google  Home configurado para recordarles
cualquier actividad después de la escuela como karate o ballet, o citas, cuentan algunos chistes,
dan  el pronóstico del tiempo, luego tocan una lista de reproducción de sus canciones favoritas",
dice Rachael Twumasi-Corson, directora no ejecutiva en  Mensa, madre de cuatro y coanfitriona
del podcast Mum Dem .

Planifica tus comidas y cocina en lote

La ceguera de  Amar Latif, presentador de TV y fundador de Travel Eyes, una empresa operadora
de viajes que brinda viajes en grupo  independientes para ciegos y discapacitados visuales
parciales, lo obliga a encontrar soluciones que ahorren tiempo: "Tallo las cebollas, ajo, jengibre  y
chiles al principio de la semana para hacer salsas, y las almaceno en cajas de plástico en el
refrigerador,  así que si quiero cocinar, todo está listo." Para cortar vegetales de manera segura,
utiliza el tacto, sujeta el cuchillo  de manera que los nudillos estén contra la hoja plana y
cuidadosamente mantiene un ángulo de 90 grados con la  tabla de picar.
Los domingos, Priya Tew, dietista y profesora de pilates que dirige una casa de ocho miembros,
se sienta  con una taza de té y BR sus agendas y algunos libros de recetas para planificar las
comidas de la  semana. "Delego un par de ellos a mi esposo y a la hija mayor, anoto las recetas
para que las  sigan y luego agrego lo que todos necesitamos a la lista de compras."
Multitarea, también. Mientras prepare la cena del domingo,  también hornea bocadillos saludables
o magdalenas con mucha fruta y yogur en ellos para los almuerzos de los niños. Come  sobras
del domingo para su almuerzo durante la semana.
Lucy Porter, que dirige su propio negocio y es madre soltera de  tres, dice: "Mi mejor amigo es la
olla de cocción lenta. Si todas las chicas tienen cosas diferentes en diferentes  momentos, la cena
está lista cuando lo deseen. También pongo los ingredientes mientras desayuno, lo que libera
tiempo por la  noche."
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