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Ottolenghi yet n&o tem receita de hamburguer

Usuario perguntou: Como construir e adornar o hamburguer perfeito?
David, Winnipeg, Canada
Ottolenghi responde:

Em relacdo a hamburgueres tradicionais, procuro especialistas que os facam todos os dias.
Minhas escolhas para condimentos sdo molho de hamburguer caseiro (duas partes mostarda,
uma parte maionese e uma parte ketchup), queijo derretido americano, picles, cebola branca crua
e alface iceberg. Quando faco hamburgueres aplicativo de apostas gratis casa, sigo as
mesmas regras.

Compra a melhor carne que puder. Gosto de usar carne moida de cordeiro aplicativo de
apostas gratis meus hamburgueres, mas também usei carne moida de peru. Para um pdo mais
leve e esponjoso, farelo é a escolha 6bvia, mas também d&o certo gratinho de abobrinha cortada
aplicativo de apostas gratis cubos (com excesso de umidade removida), cebola ralada e
mesmo batata cozida e triturada (como na receita de hamburguer de ervilhas). Queijos como
ricota, paneer, manouri e feta também sdo 6timos aplicativo de apostas gratis um hamburguer.

Depois de definir os elementos principais do pao, vocé pode brincar com ingredientes adicionais.
Ervas frescas como horteld, coentro, cebolinha e salsa trazem sabor e textura. Temperos
também sdo bem-vindos, como cominho, um pizca de cassia, paprika e misturas de especiarias
como garam masala ou hawaij.

A salsa que serve com o hamburguer é igualmente crucial. Uma combinacdo de creme azedo e
sumagre, diluida com um pouco de iogurte, azeite de oliva e suco de limao, faz uma maionese
saborosa, refrescante e gostosa que combina bem com hamburgueres de todos 0s tipos.

O péo também é tdo importante quanto o pao, a salsa e os condimentos. E lembre-se de que nao
todo pao precisa ser preso aplicativo de apostas gratis um pédo de brioche, como é cada vez
mais comum — paes moles e rolos crocantes também sdo 6timos veiculos.
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Vitéria do Borussia Dortmund garante uma vaga alema mais
na Liga dos Campedes

A vitéria do Borussia Dortmund aplicativo de apostas gratis casa sobre o Paris Saint-Germain
confirmou que a Bundesliga, e ndo a Premier League, recebera mais uma vaga na Liga dos
Campedes da préxima temporada.

As esperancas fracas da Inglaterra de superar a Alemanha nas classificagdes de coeficiente da
Uefa foram apagadas e os cinco primeiros colocados da Bundesliga jogardo na Liga dos
Campedes. Apenas o0s quatro principais clubes da Premier League participarao.

O Dortmund garantiu uma das vagas, juntamente com o Bayer Leverkusen, Bayern de Munique,
Stuttgart e Leipzig. "NOs queriamos nos classificar para a Liga dos Campedes através da
Bundesliga e ndo assim", disse o treinador do Dortmund, Edin Terzic. "Mas o fato de que vai ser
suficiente se classificar pelo quinto lugar também esta parcialmente na nossa favor, na nossa
contribuicao”.

Na Premier League, o quarto colocado Aston Villa esta sete pontos a frente de seus
perseguidores mais proximos, o Tottenham, que tem dois jogos a serem disputados. O primeiro
deles é contra o Chelsea na noite de quinta-feira.



A Uefa colocou duas vagas extras na Liga dos Campedes para a nova turné de 36 times da
préxima temporada e a Italia jA as assegurou uma. Essas vagas foram determinadas pelos

desempenhos dos clubes aplicativo de apostas gratis todas as trés competicdes europeias
nesta temporada.
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