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Um homem de 30 anos nédo quer convidar seu pai parao
casamento

A pergunta

Tenho 30 anos e trabalho no setor da satde mental. Em alguns meses, vou me casar. Nao
guero convidar meu pai. Ele e eu estamos desligados ha alguns anos. Temos oS numeros
de celular um do outro, mas ndo os usamos. Meu pai tem um transtorno de uso de alcool
ao longo da vida (AUD). Ele era um homem violento. Quando eu tinha 11 anos, minha mae
conseguiu se divorciar dele. Desde entdo, n6s nos separamos aposta esportiva super 5
resultado de hoje grande parte, mas a familia dele ainda tenta culpar-me para que eu me
importe com ele.

Eu cresci, fui para a faculdade e estou desfrutando da minha carreira. Eu entendi mais
sobre a dependéncia. Ndo sinto ressentimento para com ele e costumo vé-lo de uma
maneira sem emocdao. Nao tenho afeto por este homem, que acontece ser meu pai. Eu o vi
como qualquer outra pessoa com AUD, mas uma que aconteceu por um curto periodo de
tempo para ser meu pai. (Nao tenho lembrancas agradaveis do tempo que passamos
juntos na mesma casa.)

Mas a medida que nos aproximamos do dia do casamento, temo que a auséncia do pai do
noivo seranotavel e comentada, uma vez que a noiva terd ambos os pais |a4. Nao sinto
amor ou afeicdo por ele. Minha parceira e aposta esportiva super 5 resultado de hoje
familia disseram que apoiardo qualquer decisdo que eu tomar. Vocé pode ajudar-me a me
sentir um pouco mais tranquilo ou menos assustado com a néao convite?

Resposta de Philippa

O que é sobre casamentos que nos faz acreditar que devemos seguir tantos protocolos e
regras? Vocé nao hesitaria aposta esportiva super 5 resultado de hoje ndo convidar seu
pai para qualquer outro evento. Qual € a norma cultural que estamos tentando nos
encaixar aqui? E vergonha envolvida? Racionalmente, vocé sabe que ter um pai
irresponsavel, violento, bébado néo € culpa aposta esportiva super 5 resultado de hoje e,
no entanto, imagino que vocé tenha sentimentos de que é vergonhoso néo o convidar.
Estad imaginando pessoas desaprovando por ele ndo estar |a? Nao convida-lo é o mal
menor, mas parece ainda ser algo de errado. Eu acho que, aposta esportiva super 5
resultado de hoje seus sapatos, eu sentiria a mesma coisa, mas por que? Vocé sabe o que
guer fazer, mas a davida do proprio € que esta entrando. Eu me perguntei se devo dizer a
voCcé que vocé deve o convidar. Porgue entdo vocé pode ser propenso a se levantar aposta
esportiva super 5 resultado de hoje oposicao e ser mais determinado a dizer ndo. Mas
intervencdes paradoxais sdo arriscadas e eu realmente ndo gostaria que voceé tivesse seu
pai no casamento quando vocé nao quer que ele esteja la.

Quando enfrentamos a ideia de um casamento, as pessoas tém expectativas. Vocé
provavelmente esta sendo alvejado com normas culturais e "deveria" de amigos, familia e
mesmo Instagram, e eu acho que vocé esta se sentindo alguma pressao para se
conformar. Vocé, assim como eu, € um profissional de saide mental, entdo vocé pode
saber por experiéncia que pode ser mais facil ver os problemas de outra pessoa do que 0s
nossos. Uma infancia dificil pode significar que, como criangas, tinhamos uma pequena
v0z na nossa cabeca dizendo algo como: "Se eu fosse bom, papai pararia de gritar." As



criangas se dizem essas coisas e assumem a responsabilidade pelo seu tratamento,
porgue seriam muito assustadoras se acreditassem que estavam sem poder (como
estavam) seriam muito assustadoras. Ser responsavel da a elas a esperanca de que, se
apenas pudessem fazer certo, a horrivel pararia.

Pode haver uma pequena crianca aposta esportiva super 5 resultado de hoje vocé ainda
tentando "fazer a coisa certa"

Estou me imaginando algo assim que pode estar aposta esportiva super 5 resultado de
hoje aposta esportiva super 5 resultado de hoje mente subconsciente e vocé esta
novamente confrontado com a possibilidade de fazer certo ou errado para as outras
pessoas, ou mesmo para ele. Racionalmente, vocé sabe que ndo é culpa aposta esportiva
super 5resultado de hoje que seu pai tem transtorno de uso de alcool, mas eu me
pergunto se a pequena crianga aposta esportiva super 5 resultado de hoje vocé quer fazer
0 que ele possa achar que é a coisa certa. Vocé diz que seu pai € apenas como qualquer
outro toxicodependente para vocé, mas ndo acho que isso seja como vocé realmente se
sente sobre ele profundamente. Ha provavelmente o fantasma da crianca aposta esportiva
super 5resultado de hoje vocé pensando, "Se eu pudesse fazer certo.”

Queremos ser "bons" e fazer as coisas "certas" para os amigos e familiares pelos quais
nos importamos, porque queremos ser aceitos, queremos pertencer e queremos ser
amados. Vocé pode nédo estar sendo pressionado para convida-lo, mas pode ter sido
pressionado sobre arefei¢cdo, a cerimdnia e as flores — entdo este casamento pode estar
se tornando algo que deve ser "correto”, e entdo quem convidar torna-se parte disso.

Confie aposta esportiva super 5 resultado de hoje seus instintos e fique fiel a si mesmo e
nao o convide. Convidar alcodlatras nao reformados para casamentos geralmente € uma
ideia terrivel, independentemente de quéo proximos da noiva ou do noivo eles sejam, e
vocé também nao quer que alguém esteja la para quem se sente (na maioria das vezes)
indiferente. Sim, as pessoas podem comentar sobre aposta esportiva super 5 resultado de
hoje auséncia; ndo é um reflexo sobre vocé se elas o fizerem. E absolutamente OK néo
seguir cada norma cultural do ritual de casamento.

Para obter ajuda com esses problemas, acesse o Adfam (adfam.org.uk); Al-Anon (al-
anonuk.org.uk) ou DrugFAM (drugfam.co.uk)

Toda semana, Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por um leitor. Se vocé
deseja conselhos de Philippa, envie seu problema para askphilippaguardian.co.uk. As
submissfes estao sujeitas aos nossos termos e condi¢gdes

O Hamas esta buscando o fim da guerra e a retirada completa das tropas israelenses, enquanto
Israel oferece um cessar-fogo temporario. Netanyahu disse que néao deixara de lutar até os
reféns serem libertados do grupo terrorista Hamas /p>

Aincursao de Israel aposta esportiva super 5 resultado de hoje Rafah esta semana deixou
cerca 80 mil pessoas deslocadas, a maioria das quais agora estao abrigados na cidade sulista
Khan Younis ou ao longo da costa mediterranea no Deir al Balaah.

Os militares israelenses haviam dito a cerca de 110 mil civis para evacuar partes do Rafah, que
se tornou um reflgio aposta esportiva super 5 resultado de hoje centenas e milhares dos
palestinos deslocados.
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