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Este ano, Yasmine Naghdi estava lutando no estudio de ensaio. O naghdis é uma das principais
dancarinas do Royal Ballet e seu desempenho aposta spaceman Swan Lake seria transmitido
ao vivo para cinema pelo mundo inteiro mas apesar da técnica cristalina que ela tinha feito ficou
ansiosa demais por segurar um pirueta

Naghdi parece invejavel hoje aposta spaceman dia: de volta direto, olhos brilhando sob
sobrancelhas fortemente gravada. Mas o show iminente literalmente a jogou fora do equilibrio ela
explica "Performar Swan Lake para 3.000 pessoas [na Royal Opera House] é estressante por si
s6 mas isso seria filmado e transmitido ao vivo nos cinemaes globalmente com uma perspectiva
gue estaria no fluxo depois disso - essa era minha versao ainda la longe." Entéo tudo tem ser
perfeito". Isso significa enorme presséo”

O cérebro da experiéncias negativas duas vezes e meia mais do que o peso de positivas.

O Guardian é editorialmente independente. E queremos manter o nosso jornalismo aberto e
acessivel a todos, mas precisamos cada vez 0 mais dos nossos leitores para financiarmos os
trabalhos que desenvolvemos

Apoio The Guardian
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