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Natacha Gray canta musica escrita sobre vivir con Covid de
larga duracion

Natacha Gray esta cantando una cancion que ha escrito sobre vivir con Covid de larga duracion.
Es una cancion hermosa y conmovedora que interpreta maravillosamente. Comienza:

Hay un piano en mi hogar

Desatendido durante muchos meses

Con teclas negras y blancas

Que acumulan polvo

El piano esté alli, en la esquina de la habitacion, pero Natacha esta sentada en el sofé, con los
pies en alto, con una guitarra acustica. "Solia tocar el piano mucho”, dice. "Perdi la capacidad de
caminar, de ver a mis amigos y de ir a trabajar. Pero perder la capacidad de sentarme en un
piano en mi sala de estar es bastante drastico. Y solia escribir muchas canciones. No poder tocar
o crear porque mi cerebro no funcionaba bien fue bastante duro. De hecho, escribi poemas
porque eran cortos y podia hacerlos durante pequefios brotes de energia. Usé los poemas para
crear letras més tarde."

Natacha - una de las 950 personas que respondieron a una convocatoria de lectores del
Guardian - contrajo Covid justo antes de Navidad de 2024, cuando tenia 27 afios. No
especialmente mal: sintié que se estaba recuperando. Regresé al trabajo - atencion al cliente en
una oficina - pero comenz0 a tener problemas para respirar y sentirse exhausta, incluso después
de descansar mucho. "Una mafiana me senté alli esperando comenzar a trabajar y simplemente
miré una pantalla en blanco durante media hora sin un pensamiento. Alguien se acerc6 a mi,
recuerdo, y pregunté: ‘¢ Estas bien? ¢ Necesitas irte?' Y dije: 'Creo que si.' Esa fue la Ultima vez
que trabajé en esa oficina."

Ellay su prometido, Tom, se mudaron recientemente con su padre y su madrastra afuera de
Bolton - solo por unas semanas, mientras encontraban un lugar para ustedes. Dos afios y medio
después, todavia estan alli. Tom trabaja arriba; entra y sale del interrogatorio, con té, verificando
gue Natacha esté bien, ayudandola con los recuerdos. El papa de John a veces aparece en la
puerta para aportar algo. Tiene que irse cuando ella canta la cancién, sin embargo - le llega cada
vez.



Una cancion sobre el viaje de Natacha con Covid de larga duracién

La cancion de Natacha captura su viaje con Covid de larga duracién, desde los primeros dias
dificiles hasta el progreso que ha logrado. Es una historia poderosa de resiliencia y esperanza.

Ex-chefe do servico de inteligéncia do Paquistao € preso e
enfrenta processo militar por corrupcao e interferéncia
politica

O ex-chefe do servico de inteligéncia do Paquistéo, tenente-general Faiz Hameed, foi preso e
enfrenta um processo militar por acusagfes de corrupgdo e interferéncia politica, anunciou o
exército paquistanés na segunda-feira.

A prisdo de Hameed € a primeira vez na historia do Paquistdo que um atual ou ex-chefe do
poderoso Servico de Inteligéncia Inter-Services (ISI) enfrenta um processo militar. E amplamente
visto como parte da ultima campanha contra aliados do ex-primeiro-ministro Imran Khan, que o
nomeou chefe de espionagem durante seu mandato.

Acusacdes de corrupcao e interferéncia politica

Um comunicado da Inter-Services Public Relations (ISPR), a ala de relacfes publicas do exército,
disse na segunda-feira que acao disciplinar foi tomada contra Hameed de acordo com a Lei do
Exército do Paquistédo e se relaciona a um escandalo de 2024 envolvendo um desenvolvimento
habitacional privado baixar esporte net vip bet Islamabade. Oficiais acusaram Hameed e seu
irmao de tentar adquirir a propriedade do desenvolvimento habitacional através da prisédo e
chantagem de seu proprietario, de acordo com procedimentos judiciais.

Oficiais também acusaram Hameed de violar a Lei do Exército do Paquistdo depois de se
aposentar baixar esporte net vip bet 2024, embora ndo tenham especificado as acusacfes
exatas. A lei proibe oficiais de participar de atividades politicas por dois anos apos a
aposentadoria.

O ISI e 0 tenente-general Faiz Hameed

O ISI é uma das instituicdes mais poderosas e influentes do Paquistdo e Hameed era um simbolo
de poder inabalavel e assustador no Paquistéo, cujas ambi¢des publicas ajudaram a gerar a
crise politica que se apodera do Paquistdo ha dois anos.

Por anos no servico de inteligéncia, Hameed manobrou ao lado de Khan para se tornar chefe do
exeército - talvez o cargo mais poderoso no Paquistdo, onde o exército atua como a mao invisivel
guiando a politica do pais. Os esfor¢cos de Khan para promové-lo a esse cargo apoés se tornar
primeiro-ministro baixar esporte net vip bet 2024 se transformaram baixar esporte net vip bet
um ponto de fricgdo entre ele e o exército, eventualmente levando a queda de Khan baixar
esporte net vip bet 2024.

Potenciais consequéncias domeésticas e internacionais

As acusacdes de corrupcao e interferéncia politica contra Hameed soam familiares no Paquistéo,
onde lideres militares poderosos influenciam a politica externa e interna, apoiam seus politicos
favoritos e esmagam qualquer oposicéo baixar esporte net vip bet seu caminho.

Mas geralmente, 0s generais proprios escapam da responsabilidade por suas transgressées ou
recebem apenas uma reprimenda leve. A prisdo de Hameed se destaca - e tem consequéncias
potencialmente graves, internamente e internacionalmente, dizem analistas.

Analise e opinido



"A prisdo e o possivel julgamento de um ex-chefe de espionagem é incomum para o Paquistao”,
disse Husain Haggani, ex-embaixador do Paquistdo nos EUA e atualmente fellow sénior no
Hudson Institute baixar esporte net vip bet Washington.

"O tenente-general Faiz Hameed celebrou a vitéria dos talibds no Afeganistao e foi identificado
com operacdes militares jihadistas. Isso pode ser o inicio da ruptura do exército paquistanés com
politicas associadas a ele", disse Haggani.
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