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Natacha Gray canta música escrita sobre vivir con Covid de
larga duración

Natacha Gray está cantando una canción que ha escrito  sobre vivir con Covid de larga duración.
Es una canción hermosa y conmovedora que interpreta maravillosamente. Comienza:
Hay un piano en  mi hogar
Desatendido durante muchos meses
Con teclas negras y blancas
Que acumulan polvo
El piano está allí, en la esquina de la habitación,  pero Natacha está sentada en el sofá, con los
pies en alto, con una guitarra acústica. "Solía tocar el piano  mucho", dice. "Perdí la capacidad de
caminar, de ver a mis amigos y de ir a trabajar. Pero perder la  capacidad de sentarme en un
piano en mi sala de estar es bastante drástico. Y solía escribir muchas canciones. No  poder tocar
o crear porque mi cerebro no funcionaba bien fue bastante duro. De hecho, escribí poemas
porque eran cortos  y podía hacerlos durante pequeños brotes de energía. Usé los poemas para
crear letras más tarde."
Natacha - una de las  950 personas que respondieron a una convocatoria de lectores del
Guardian - contrajo Covid justo antes de Navidad de 2024,  cuando tenía 27 años. No
especialmente mal: sintió que se estaba recuperando. Regresó al trabajo - atención al cliente en 
una oficina - pero comenzó a tener problemas para respirar y sentirse exhausta, incluso después
de descansar mucho. "Una mañana  me senté allí esperando comenzar a trabajar y simplemente
miré una pantalla en blanco durante media hora sin un pensamiento.  Alguien se acercó a mí,
recuerdo, y preguntó: '¿Estás bien? ¿Necesitas irte?' Y dije: 'Creo que sí.' Esa fue la  última vez
que trabajé en esa oficina."
Ella y su prometido, Tom, se mudaron recientemente con su padre y su madrastra  afuera de
Bolton - solo por unas semanas, mientras encontraban un lugar para ustedes. Dos años y medio
después, todavía  están allí. Tom trabaja arriba; entra y sale del interrogatorio, con té, verificando
que Natacha esté bien, ayudándola con los  recuerdos. El papá de John a veces aparece en la
puerta para aportar algo. Tiene que irse cuando ella canta  la canción, sin embargo - le llega cada
vez.



Una canción sobre el viaje de Natacha con Covid de larga duración

La  canción de Natacha captura su viaje con Covid de larga duración, desde los primeros días
difíciles hasta el progreso que  ha logrado. Es una historia poderosa de resiliencia y esperanza.

Ex-chefe do serviço de inteligência do Paquistão é preso e
enfrenta processo militar por corrupção e interferência
política

O ex-chefe do  serviço de inteligência do Paquistão, tenente-general Faiz Hameed, foi preso e
enfrenta um processo militar por acusações de corrupção e  interferência política, anunciou o
exército paquistanês na segunda-feira.
A prisão de Hameed é a primeira vez na história do Paquistão que  um atual ou ex-chefe do
poderoso Serviço de Inteligência Inter-Services (ISI) enfrenta um processo militar. É amplamente
visto como parte  da última campanha contra aliados do ex-primeiro-ministro Imran Khan, que o
nomeou chefe de espionagem durante seu mandato.

Acusações de corrupção  e interferência política

Um comunicado da Inter-Services Public Relations (ISPR), a ala de relações públicas do exército,
disse na segunda-feira que  ação disciplinar foi tomada contra Hameed de acordo com a Lei do
Exército do Paquistão e se relaciona a um  escândalo de 2024 envolvendo um desenvolvimento
habitacional privado baixar esporte net vip bet Islamabade. Oficiais acusaram Hameed e seu
irmão de tentar adquirir a  propriedade do desenvolvimento habitacional através da prisão e
chantagem de seu proprietário, de acordo com procedimentos judiciais.
Oficiais também acusaram Hameed  de violar a Lei do Exército do Paquistão depois de se
aposentar baixar esporte net vip bet 2024, embora não tenham especificado as acusações 
exatas. A lei proíbe oficiais de participar de atividades políticas por dois anos após a
aposentadoria.

O ISI e o tenente-general  Faiz Hameed

O ISI é uma das instituições mais poderosas e influentes do Paquistão e Hameed era um símbolo
de poder  inabalável e assustador no Paquistão, cujas ambições públicas ajudaram a gerar a
crise política que se apodera do Paquistão há  dois anos.
Por anos no serviço de inteligência, Hameed manobrou ao lado de Khan para se tornar chefe do
exército -  talvez o cargo mais poderoso no Paquistão, onde o exército atua como a mão invisível
guiando a política do país.  Os esforços de Khan para promovê-lo a esse cargo após se tornar
primeiro-ministro baixar esporte net vip bet 2024 se transformaram baixar esporte net vip bet
um ponto  de fricção entre ele e o exército, eventualmente levando à queda de Khan baixar
esporte net vip bet 2024.

Potenciais consequências domésticas e internacionais

As acusações  de corrupção e interferência política contra Hameed soam familiares no Paquistão,
onde líderes militares poderosos influenciam a política externa e  interna, apoiam seus políticos
favoritos e esmagam qualquer oposição baixar esporte net vip bet seu caminho.
Mas geralmente, os generais próprios escapam da responsabilidade por  suas transgressões ou
recebem apenas uma reprimenda leve. A prisão de Hameed se destaca - e tem consequências
potencialmente graves,  internamente e internacionalmente, dizem analistas.

Análise e opinião
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"A prisão e o possível julgamento de um ex-chefe de espionagem é incomum para  o Paquistão",
disse Husain Haqqani, ex-embaixador do Paquistão nos EUA e atualmente fellow sênior no
Hudson Institute baixar esporte net vip bet Washington.
"O tenente-general  Faiz Hameed celebrou a vitória dos talibãs no Afeganistão e foi identificado
com operações militares jihadistas. Isso pode ser o  início da ruptura do exército paquistanês com
políticas associadas a ele", disse Haqqani.
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