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“Passei muito tempo rastejando por aqui, e você pode ir para certos espaços onde vê a
ferramenta de alguém pensando:  Alguém acabou com isso há 4.500 anos atrás.
"Você pode literalmente ver suas marcas na parede, as ferramentas que eles usaram  é uma
experiência realmente única. E isso me faz pensar: toda vez eu desço e tudo fica completamente
mágico."
Wexler é  o historiador sênior de propriedades para Graves Grime, um notável local pré-histórico
perto Thetford onde por vários séculos no final  do período neolítico as pessoas cavaram enormes
eixos mina profundamente na giz Norfolk.

Aos 76 anos, Harry Hunter completa a Maratona do Deserto
do Saara

No dia do seu aniversário de 76 anos, no  início do mês, Harry Hunter saiu de um acampamento
no sul do Marrocos para se juntar a mais de 800  corredores na Sahara Marathon des Sables,
uma corrida de 250 km (155 milhas) bilhete de aposta futebol hoje sete dias através de dunas
de  areia rollantes e montanhas rochosas.
Ao único canto de Parabéns, pouco se comemorou esse marco, que viu Hunter se tornar o 
britânico mais velho a completar a corrida. Ele subsequently, concluiu o percurso de mais de 40
km bilhete de aposta futebol hoje pleno sol  do deserto e, ao retornar, teve uma refeição
liofilizada. Essa foi a bilhete de aposta futebol hoje celebração de aniversário, disse Hunter, um
ex-oficial  da Household Cavalry de Windsor.
Hunter disse que decidiu participar do evento especificamente para bater o recorde de idade, que
anteriormente  pertencia a David Exell, de 75 anos, que completou a corrida bilhete de aposta
futebol hoje 2024, e ao explorador Sir Ranulph Fiennes bilhete de aposta futebol hoje  2024,
aos 71 anos (o mais velho competidor tinha 83 anos). Ele também levantou mais de £2,700 para
o Alexander  Devine Children's Hospice Service bilhete de aposta futebol hoje Berkshire.
Idade Maratona de Londres Maratona do Deserto do Saara
76 16 vezes 1 vez

Hunter disse que o Marathon des Sables,  chamado de maratona mais difícil do mundo, com
temperaturas registrando mais de 50C, foi seu desafio mais difícil já realizado.  Os corredores
percorrem uma maratona por dia - e um duplo maratona bilhete de aposta futebol hoje um dia,
o que Hunter disse ser  a etapa decisiva da corrida para alguns participantes.
"Esse terceiro dia era de 85 km", disse ele. "Foi definitivamente o mais  desafiante que já fiz. Nós
começamos às seis da manhã e eu acho que cheguei ao acampamento por volta das  8.45 da
manhã [do dia seguinte].
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