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Kat Brown y su éxito profesional: una historia de ADHD

A primera vista, Kat Brown era una profesional exitosa. Sin embargo, escondia un gran esfuerzo
para lograrlo. "Tenia una especie de voz interior que decia constantemente 'no eres
suficientemente buena, no eres normal, tienes que esforzarte el doble que los demas™, comparte
Brown, autora del libro de memorias It's Not A Bloody Trend sobre el ADHD. "El Gnico modo de
calmar esa voz era con alcohol y café. Eran mi forma de domar a mi cerebro y hacerlo
obedecer."

Esto significaba tomar hasta nueve americanos al dia y relajarse con bebidas al final del dia, a
veces llorando exhausta cuando llegaba a casa. No fue hasta que fue diagnosticada con ADHD a
los 37 afos, recién después de dejar su trabajo en los medios y volverse freelance, que todo
comenzo a tener sentido. Algunas personas con ADHD, explica, encuentran que la cafeina ayuda
a mantener su mente estable en lugar de estimularla aiun mas. Mientras tanto, su ansiedad,
piensa, reflejaba un sentido de ser diferente y un terror a ser expuesta.

Sin embargo, cuatro afios después, Brown ha aprendido a ver las ventajas de su cerebro
neurodivergente. "Un amigo con el que solia trabajar dijo: 'tienes tantas habilidades diferentes,
eres como un arpa’, y creo que muchas personas con ADHD tienen esa mentalidad de navaja
suiza: '¢,qué necesito hacer aqui?"

Ventajas y desafios en el trabajo

Una tendencia a decir la verdad literal puede dafar las perspectivas de promocion, pero una
mente activa le permite a Brown manejar multiples proyectos y ser altamente productiva. Le
encantan las fechas limite y ha aprendido a hacer un horario detallado semanal para mantenerse
motivada.

Las tasas de diagndstico en aumento para el ADHD y el autismo en adultos estan impulsando
una nueva comprension del papel que desempenfa la neurodiversidad en la vida laboral. Algunas
personas encuentran que sus diferencias son una desventaja, mientras que otras, como el chef
Heston Blumenthal con ADHD, consideran que su "mente muy activa" los ayuda a conectar ideas
creativas. Sin embargo, no todas las personas tienen la misma suerte.

Pueden presentar desafios en el trabajo, como esterotipos dafiinos y miedo al rechazo. Algunos
autistas tienen dificultades para entender las reglas no escritas en el trabajo, como quién debe
preparar el té en una ronda de oficina. Para abordar esto, la Sociedad Nacional del Espectro
Autista (NAS, por sus siglas en inglés) recomienda crear una "lista de inicio" para nuevos



empleados que expligue estas reglas informales, junto con las oficiales.

Para muchos trabajadores neurodivergentes, el mayor desafio es conseguir un trabajo en primer
lugar. Un estudio gubernamental reciente encontrd que los graduados autistas tienen el doble de
probabilidades de no encontrar trabajo que sus contrapartes no autistas 15 meses después de la
universidad. El exministro Robert Buckland, cuya hija es autista, aboga por ayudar a las personas
a encontrar trabajo y disfrutar de la misma calidad de vida que otros. "A veces", dice, "eso
significa un trabajo apoyado (aproximadamente un tercio de las personas autistas también tienen
discapacidades de aprendizaje). Pero para otros, simplemente significa que la inclusién sea una
parte normal del reclutamiento para todos."
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Por Tribune News

Um sinal de declinio democratico ou uma ferramenta de um projeto iliberal?

Desde 7 de outubro, temos observado ataques chocantes a liberdade de expressao e a reunido
blaze game campi. Mesmo antes dos recentes atos de brutalidade policial, os campi foram palco
de palestrantes cancelados e eventos, audiéncias disciplinares arbitrarias e censura aberta.
Universidades norte-americanas tém suspenso capitulos do Students for Justice in Palestine
(SJP) e do Jewish Voice for Peace, blaze game decisfes tomadas com opacidade quanto a
quebra das regras e a tomada de decisfes. Essas restricdes as liberdades civis, blaze game
nome de "proteger estudantes judeus”, ndo se limitardo a fala relacionada a Palestina.

Estado Leis anti-boicote

Califérnia  Law SB-1169

Nova lorque Law A7-773

Texas Lei HB-89

Como demonstram os exemplos abaixo, os movimentos pro-Palestina tém fornecido cobertura
para que a direita expanda seu ataque a protestos blaze game geral.

— Leis anti-boicote blaze game 38 estados

— Leis que proibem as instituicdes governamentais de fazerem negécios com pessoas ou
grupos que boicotam combustiveis fésseis ou a indUstria das armas

— Leis que permitem que motoristas atropelem manifestantes blaze game determinadas
condicbes

— Leis que convertem blaze game federal crime o bloqueio de estradas e auto-estradas durante
protestos.

Estas medidas tém servido para encolher o espaco para o debate e a acdo publicos sobre temas
importantes, tornando-se uma ameaca a democracia liberal.

Informag¢des do documento:
Autor: jandlglass.org

Assunto: blaze game
Palavras-chave: blaze game

Data de langamento de: 2024-06-25




	blaze game
	blaze game
	Kat Brown y su éxito profesional: una historia de ADHD
	Ventajas y desafíos en el trabajo

	Os commentaristas dispararam o alarme desde 7 de outubro, alertando que um movimento protestante crescente blaze game solidariedade com a Palestina 🔔 é um sinal não apenas do fim de uma "idade de ouro" para judeus americanos, mas também da democracia liberal 🔔 americana blaze game si.
	Um sinal de declínio democrático ou uma ferramenta de um projeto iliberal?



