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Xander Schauffele Establece un Nuevo Récord en el Abierto
de la PGA

El golfista estadounidense Xander Schauffele ha vuelto a escribir la historia del golf al convertirse
en el primer jugador en la historia en registrar dos rondas de 62 en los campeonatos masculinos
importantes. Schauffele logré este hito en el Abierto de la PGA de 2024, celebrado en el Valhalla

Golf Club en Kentucky.
Ronda Puntuacion
1 62

Con esta ronda, Schauffele se coloc6 en una comoda ventaja de tres golpes y establecio un
nuevo récord de course en el proceso.

Schauffele ya habia igualado el récord de la ronda mas baja en un major en el BR Open de 2024,
donde registré una puntuacion de 62 en la primera ronda.

Torneo Ronda Puntuacién
Abierto de la PGA 2024 1 62
US Open 2024 1 62

El récord anterior de 63 en el Abierto de la PGA habia sido registrado en 18 ocasiones anteriores.

Schauffele se une a Branden Grace como los Unicos jugadores en la historia en registrar una
ronda de 62 en un major. Grace logro este hito en el Abierto Britanico de 2024.

Sin embargo, ninguno de los tres récords histéricos termind en una victoria en el major, un
destino que Schauffele estara ansioso por evitar a medida que busca su primera corona en un
major.

Sopa de Miso de Vegetais Primavera

Uma xicara de caldo fervente, viradas de pasta de miso e verduras da primavera.

Coloque 750ml de caldo de vegetais ou caldo de galinha a ferver. Trim 200g de pequenos
beterrabas da primavera e corte-os ao comprido. Deixe-0s cozinhar no caldo fervente por 7 ou
8 minutos até que estejam macios ao ponto de um faca. Despeje 1509 de ervilhas envolvidas
(frescas ou congeladas) no caldo, deixe ferver por 3 minutos (as ervilhas frescas precisarao de
mais dois minutos ou mais).

Tire as pontas de 100g de pequenas courgettes e divida-as ao comprido, bénus cassino
online seguida, adicione ao caldo. Desmonte 125¢g de folhas de verdura da primavera em fatias
finas. finamente slices 3 cebolinhas e méxalos, juntamente com as folhas verdura da primavera.

Tire as pontas de 100g de pequenos cogumelos , como enoki ou shimeji, bénus cassino
online seguida, adicione ao caldo com 150g de graos enlatados, como feijoées-fradinho ou
feijdes-franciscos . Mexa 3 colheres de sopa de miso branco , exprime o suco de 1 liméo .
Verifigue a temporada, adicionando mais miso ou liméo, se necessario. Divida a sopa entre 2
tigelas fundas. Misture pouco molho de soja ao gosto. Basta para 2. Pronto bénus cassino
online 20 minutos.

Uma simples sopa de miso a qual pode adicionar qualquer pequeno, vegetais da primavera. Eu
sugiro beterrabas da primavera e pequenas courgettes, ervilhas ou feijdes verdes e cogumelos,
como enoki ou shimeji, mas vocé pode adicionar verduras da primavera, verde folhuda ou
espargos, também.

Ajuste a quantidade de pasta de miso ao seu gosto, mexendo-a no caldo, mas tente ndo deixa-lo



ferver uma vez adicionada a pasta de miso.

Esta € uma sopa leve para comemorar a primavera, mas uma para a qual vocé pode adicionar
grdos ou massas, conforme necessario. Eu tinha feijdes-fradinho e eles funcionaram bem, mas
poderia facilmente ter sido feijdo ou sementes germinadas, como graos de mung ou lentilhas.
Massas de soba seriam uma 6tima adicdo, também.
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