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Earlier this month, MDMA-assistida terapia para o TSPT é
rejeitada, possivelmente condenando a aprovacéao da FDA
do comumente chamado ecstasy

Um painel consultivo recusou recentemente a MDMA-assistida terapia para o TSPT,
possivelmente condenando a aprovacao da FDA do comumente chamado ecstasy. Em uma
reunido publica ao lado dos funcionarios da FDA, os membros do painel disseram que a pesquisa
nem adequadamente contabilizou os riscos de abuso nem provou a eficacia da droga casino
crypto combinacdo com a psicoterapia.

Esta decisdo causou um grande revés a Lykos Therapeutics, a corporacédo de
beneficio publico com fins lucrativos da associacdo sem fins lucrativos
Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies (Maps), que patrocinou
0s ensaios clinicos. Mais amplamente, o rejeito tem sido descrito como um
grande retrocesso para o movimento psicodélico como um todo.

Como praticantes e lideres no campo da transformacéo humana e na criacdo e operacao de
organizacfes que servem individuos que experimentam sintomas psiquiatricos complexos,
acreditamos nos psicodélicos como uma forca para o bem. No entanto, para nés, esta decisdo da
FDA é o resultado natural e esperado de um erro conceitual basico e fatal que nossos irmaos e
irmas no movimento adotaram. Aproximando-se dessas substancias notaveis como solucdes para
uma doenca cerebral especifica, tratavel por abordagens farmacéuticas e terapéuticas que se
assemelham a uma excisao cirirgica, ndo é flexivel casino crypto absoluto, mas rigidamente
protocolada, orientada para o sofrimento humano como algo impessoal. Aproxima-se dos
sintomas como o "check engine" casino crypto um carro — algo a ser descoberto e consertado
pelo instrumento adequado para a disfuncao especifica.

O que queremos dizer com isso? Os psicodélicos libertam nossas mentes
para a novidade, libertando-nos de padrbes habituais. Essa propriedade
comum é chamada de "plasticidade cerebral®, e pode ser o nucleo do motivo
pelo qual essas substancias podem também afetar areas de sofrimento
psicoldgico relacionadas a habitos da mente — aqueles que os psiquiatras
experientes rotulam como depressao, ansiedade, dependéncia e, sim, TSPT.

Os psicodélicos séo pro-imaginacao, pro-criatividade, pro- inovacdo — qualidades que a pesquisa
mostra serem a base do crescimento pessoal.

No entanto, abordar essas substancias notaveis como solucdes para uma
doenca cerebral especifica, tratavel por abordagens farmacéuticas e
terapéuticas que se assemelham a uma excisao cirargica, néao é flexivel
casino crypto absoluto, mas rigidamente protocolado, orientado para o
sofrimento humano como algo impessoal. Aproxima-se dos sintomas como o
"check engine" casino crypto um carro — algo a ser descoberto e consertado



pelo instrumento adequado para a disfuncéo especifica.

Acreditamos que o problema de uma abordagem anti-psicodélica no movimento psicodélico
comecou quando organizacdes como Maps e Lykos enraizaram psicodélicos casino crypto um
esquema comum onde doencas psiquiatricas pairam com terapias que supostamente tratam-nas
conclusivamente.

A pesquisa sobre terapias mostra que nenhuma abordagem especializada é mais eficaz do que
outras. O que funciona néo € alguma abordagem magica, mas o que o psicanalista Jon Allen se
refere como "terapia simples". A melhor medicina é ser testemunhado e cuidado por outras
compassivas.

A psicoterapia tradicional esta interessada casino crypto construir um espaco nao formulaico,
nao prescritivo, transformador a partir do qual alguém que experimenta profunda inseguranca
pode encontrar novas perspectivas e relacdes casino crypto relagdo a casino crypto
desconforto. Praticantes de "terapia simples” no mundo psicodélico tém praticado dentro de um
ethos muito semelhante ha décadas.

Formulacéo, diagndstico e imposigédo de opinido de especialista sdo frequentemente vistos como
impedimentos ao crescimento e nunca 0 ponto de partida ou o ponto focal do cuidado.

O tratamento para sintomas de TSPT e trauma se tornou um foco central do cuidado psicodélico.
Mas o que queremos dizer com trauma? As vezes, queremos dizer preocupacdes existenciais,
como traicdo, desilusédo, impoténcia, alienacdo, que resultam casino crypto perda de
significado.

O cuidado que promete uma cura rapida para sintomas de TSPT troca a orientacdo antiquada
desses problemas de vida por um enfase casino crypto respostas corporais como cortisol, o
nervo vago e a resposta de luta ou fuga.

Essa "biomania”, como Allen a chama, transforma "trauma" casino crypto um produto na
industria do sofrimento psicoldgico, rotulando individuos vulneraveis — que frequentemente
relatam sentimentos de vergonha e quebrado — como corrigiveis por especialistas, e portanto
quebrados até que recebam o cuidado especializado.

A visdo do diretor executivo da Maps, Rick Doblin, de "zero trauma liquido casino crypto 2070"
exemplifica como os psicodélicos se alinharam com essa tendéncia, prometendo um tipo de
utopia por meio de uma droga — até que a FDA interviesse.

Suspeitamos que a principal razdo pela qual a terapia MDMA falhou no painel da FDA é que
modelos de cuidado plasticos, atentos e mutaveis ndo se encaixam nas suposi¢cdes do complexo
industrial farmacéutico, cujas ideias lucrativas capturaram reguladores governamentais ao lado
de académicos elite.

Forcar a forma profundamente existencial do trauma casino crypto um composto para
eliminacdo de sintomas simplesmente resultou casino crypto muitas dividas sobre eficécia.
Para que os psicodélicos retornem a ser eficazes psicodélicamente, devemos usa-los para
derrubar a orientagdo geral na assisténcia psicoldgica, ndo para se juntar a ela. Em outras
palavras, os pesquisadores e praticantes no espaco psicodélico precisam ficar mais plasticos,
nao menos.

MDMA, como qualquer droga psicoativa, ajudar alguém a receber melhor
conforto e cuidado. E um meio de acessar uma experiéncia; nao é uma
medicacéo.

Um facilitador habilidoso pode facilitar uma nova lente, um momento plastico, uma oportunidade
para contemplacao. Eles podem ajudar alguém a construir uma nova relagdo com seu sofrimento,
talvez uma relagdo menos consumidora e mais geradora.

A abordagem biomaniaca é pratica reductiva, automatizada casino crypto abordagem,



prescrevendo algumas curas para um evento complexo que ocorre para humanos complexos.
Habitual, totalizante casino crypto pensamento, e sempre sobre levar uma pessoa de doente
para normal, carece de plasticidade.

O filésofo Thomas Kuhn, famoso por seu estudo de mudancas de paradigma, acreditava que
essas mudancas ocorrem quando uma forma de pensamento acumula anomalias e contradi¢coes
suficientes. Esperamos que o rejeito da FDA da MDMA, apesar de casino crypto eficacia,
ofereca tal contradicdo e, portanto, uma oportunidade para os defensores de psicodélicos-como-
psicotrépicos para abordar uma abordagem mais inovadora, menos conformista.

Também destaca o que nao funciona: a perspectiva de que o sofrimento é uma doenca que pode
ser removida cirurgicamente do psique por especialistas com a prescricao certa. Se psicodélico
se refere a abordagens criativas e flexiveis que se alinham com uma sabedoria maior, nada
poderia ser menos psicodélico do que essa abordagem.

Pamela Allen, autora de libros infantiles iconica, lanza un
nuevo libro alos 90 anos

Con mas de 50 libros publicados y millones vendidos, Pamela Allen es una de las autoras de
libros infantiles mas notables y memorables de Australia y Nueva Zelanda. Sus libros ilustrados,
como "Who Sank the Boat?", "Mr McGee", "Alexander's Outing" y "Bertie and the Bear", la
establecieron como una maestra de la literatura infantil juguetona e inquisitiva, llevando a los
jovenes lectores en aventuras calidas y suaves.

A los 90 afios, ha escrito un nuevo libro: "Mr McGee and His Hat", que ve el regreso del querido
hombre regordete, su pequefio bombin y aventuras sin planear. Han pasado siete afios desde
que escribio un libro por dltima vez, y 12 afios desde la Ultima aparicion de Mr McGee.

"Es una pequefia idea para un nifio pequefio. Pero creo que es divertido si tienes dos o tres”,
dice Allen. "Mr McGee es imaginativo. Es absurdo. Y esta destinado a los muy jovenes, que se
deleitaran con mi pequefa tonteria."

Reinventandose después de la pérdida

Desde la muerte de su esposo, el escultor neozelandés destacado Jim Allen el afio pasado a los
100 afos, Allen ha estado redescubriendo si misma tanto como artista como persona. "Tenia que
restablecer mi salud mental entre los vivos", dice. "Y la forma en que podia hacerlo era escribir
un libro. Y lo hice intencionalmente como mi primera prioridad, después de su muerte, para
restablecer mi sentido de mérito. Porque pierdes todo contacto con el impulso vital que existe.
Pero si la muerte es una prision para siempre, tienes que salir de ella. Asi que es por eso que Mr
McGee fue un recurso natural para mi."

La importancia de laimaginacion

Allen fue inflexible en que el destino torpe de Mr McGee no se revelara hasta que se abrieran las
paginas del libro, incluso discutiendo con su editor sobre el titulo original, que se quej6é que
revelaba demasiado. Es apasionada en permitir que sus lectores se hagan su propia idea sobre
sus libros. Por ejemplo, no fue necesariamente el ratén el que hundié el barco en "Who Sank the
Boat?", dice: "Estoy invitando al nifio a contarme."

Siguiendo su pasion

No solo escribir un nuevo libro ha ayudado a Allen a encontrarse a si misma después de la
muerte de su esposo. También ha retomado la pintura, después de haber dibujado sus



ilustraciones desde que se gradud de la escuela de arte en la década de 1950. "Jim estaba
pintando. Era un artista. En el proceso de morir, estaba pintando. Asi que cuando muri6, todo su
equipaje llegé a mi pequefio apartamento, muchos colores y pinceles. Asi que empecé a pintar y
me estoy divirtiendo. De hecho, estoy bastante obsesionada con eso... Les he estado diciendo a
todos que soy muy buena en eso."
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