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Comprehendiendo las infecciones del tracto urinario: una
mirada a su complejidad y tratamiento

Cualquiera que haya tenido una infeccién del tracto urinario (ITU) sabe lo agonizantes que
pueden ser. Algunas infecciones desaparecen por si solas, pero muchas necesitan antibidticos.

Debajo de la superficie de esta infeccion muy comun yace un mundo de misterios, preguntas sin
respuesta y sufrimiento innecesario. Esto llega al corazon del desafio de abordar la resistencia a
los antibidticos.

Escuchando podcasts: todo lo que necesita saber

Madeleine Finlay habla con la Dra. Jennifer Rohn, directora del centro de biologia urolégica de la
Universidad College London, sobre lo que ahora entendemos sobre cdmo se establecen las ITUs
y la complejidad que rodea su tratamiento.

Atleta olimpico brasileiro de salto com vara Thiago Braz sera
excluido dos Jogos de Paris

O atleta olimpico brasileiro de salto 2 com vara Thiago Braz sera excluido dos Jogos Olimpicos
de Paris de 2024 apdés ser suspenso por 16 meses por 2 doping.

A Unidade Integridade Atlética (AlU), um 6rgdo independente responsavel por combater o doping,
anunciou dead or alive 2 betano terca-feira que Braz testou positivo 2 para ostarina glucuronide
apos um teste dead or alive 2 betano competicdo dead or alive 2 betano 2 de julho do ano
passado.

A ostarina é categorizada como um 2 agente anabdlico na lista de substancias proibidas de 2024
da Agéncia Mundial Antidoping (WADA) e é usada para enhance muscle 2 growth e desempenho
atlético, conforme informou a AlU.

De acordo com a AlU, Braz argumentou que ndo sabia que consumia ostarine, 2 mas ingeriu-o
por meio de um suplemento que recebeu de um nutricionista esportivo para melhorar dead or
alive 2 betano saude.

A suspenséo termina dead or alive 2 betano 2 27 de novembro de 2024, embora Braz tenha
apresentado um recurso ao Tribunal Arbitral do Esporte (CAS) na esperanca de 2 que ainda
possa competir nos Jogos Olimpicos este ano.

Suplemento contaminado

Um porta-voz de Braz chamou a suspensao de 16 meses de 2 "extremamente positiva”,
especialmente considerando que a AlU havia argumentado por um periodo de inelegibilidade de
quatro anos.

"Baseado no entendimento de 2 que os 16 meses ainda sao desproporcionais a responsabilidade
muito baixa atribuivel ao atleta, a defesa de Thiago apresentou um 2 recurso ao Tribunal Arbitral
do Esporte na Suica... e esta confiante dead or alive 2 betano derrubar a sancdo ou reduzir
ainda mais o 2 periodo de inelegibilidade imposta", disse o porta-voz.

Um tribunal disciplinar observou que Braz, que foi suspenso provisoriamente dead or alive 2



betano 28 de julho 2 do ano passado, foi "pessoalmente informado do risco alto" de que os
suplementos que ele tomava seriam contaminados com substancias 2 proibidas, mas "ignorou
esse risco".

A maioria do painel considerou que o atleta de 30 anos "deveria ter sido mais cuidadoso 2 dead
or alive 2 betano dead or alive 2 betano confianca dead or alive 2 betano dead or alive 2
betano equipe médica", mas atuou "sem culpa ou negligéncia significativa".

Em um comunicado, o chefe da AlU, 2 Brett Clothier, disse: "Atletas do Brasil, incluindo o Sr.

Braz, receberam especificamente educacéo sobre os perigos dead or alive 2 betano torno do
uso 2 de suplementos de farmacias compostas no Brasil.

"Isso ocorreu por meio de féruns online da AlU e noticias para atletas da 2 AlU. Diante dessas
adverténcias muito claras, é desapontador estar tratando de um caso assim."

Na mesma declaracéo, a AlU disse que 2 considerara apelar a suspensao de 16 meses.
"ApOs dois dias de audiéncias dead or alive 2 betano Londres, os argumentos da defesa do
atleta prevaleceram, 2 comprovando que Thiago Braz realmente foi vitima de contaminacéo de

suplementos (violacdo néo intencional sem culpa significativa)", disse o advogado 2 de Braz,
Marcelo Franklin.
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