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Tendencia inesperada en TikTok: el auge de la celebatemia

Durante los ultimos afios, mas de 120 millones de publicaciones han aparecido en TikTok sobre
la emergente tendencia de la celebatemia, es decir, la abstinencia sexual elegida.

Mientras algunos predijeron una era pospandémica de "libertinaje sexual”, lectores de diferentes
origenes y edades nos contaron que en lugar de intensificar la cultura de las citas casuales,
encontraron claridad refrescante en un enfoque mas austero de la intimidad fisica.

Aunque algunos lectores comenzaron su aventura en la abstinencia sexual antes de la
pandemia, habia temas comunes. Tanto si los lectores habian decidido aplicar los frenos por
unos meses como para el resto de sus vidas, todos estuvieron de acuerdo en que la celibatemia
habia sido una experiencia positiva que ofrecié una perspectiva bienvenida no solo sobre su
relacion con el sexo, sino también consigo mismos.

Testimonios de personas que han elegido la celebatemia

Razones parala
celebatemia
Reconstruir la confianza Abandond las relaciones sexuales con otras personas durante

Testimonio Experiencia

"Andénimo, Y el sentido de aproximadamente ocho meses. Ahora puede ser honesta sobre
Australia® autoestima para valorar lo que desea durante las relaciones sexuales y el orgasmo
Su propio placer. durante las relaciones sexuales se ha vuelto la norma.

Libertad de viejas ideas
sobre la intimidad y las
relaciones.

"Venerable Celibato como resultado Celibato antes y durante el monacato con claridad mental y sin

"Andénimo,
Australia"

Vida en solitario y sin relaciones con hombres durante varios
afos. Vida mas tranquila y estable emocionalmente.



. . natural del : . : .
Daiju Zeniji, . deseos ni consideraciones sexuales conscientes o
" entrenamiento Zen .
Sydney . . subconscientes.
intensivo.

Separar la identidad de

"An6Gnimo, . Tomar un afio de descanso de las relaciones sexuales y el dating.

., laaparienciay las . - .
Australia o . Mejor relacion con la pareja actual.

opiniones de los demas.

"lan, Cansancio del circulo ~ : . . , o

. . : Tres afios de celibato. Vida mas sencilla y compafiia de un perro.
Sydney vicioso de dating y sexo.
"Anonimo, Naturaleza biolégica de Dos décadas de celibato. Sensacion de libertad y vida enfocada
Australia” la actividad sexual. en sus propias necesidades.

Los testimonios han sido editados para propdésitos de estructura, claridad y extension.

Resumo: Wimbledon 2024

Wimbledon é considerado o torneio de ténis de maior prestigio do calendario, um sonho para
muitos jogadores desde que seguraram uma raguete.

No ano passado, Carlos Alcaraz derrotou Novak Djokovic esportes bet.io uma emocionante final
de cinco sets no torneio masculino, enquanto Markéta VondrouSova se tornou a primeira
jogadora semeada na historia a vencer o Wimbledon depois de derrotar Ons Jabeur.

Carlos Alcaraz

Alcaraz entra no torneio como um dos favoritos, ao lado de Jannik Sinner, para vencer o titulo
masculino.

Torneio Resultado

Indian Wells  Campeéo

Roland Garros Campeéao

Queen's Club Campeéo

Wimbledon -

Alcaraz, o terceiro cabeca-de-chave, deve estar confiante apds vencer um titulo Masters 1000
nos campos rapidos de Indian Wells e seu primeiro titulo de Grand Slam no Roland Garros.

Markéta VondrousSova

VondrouSov4, por outro lado, teve menos sucesso este ano.
Torneio Resultado

Australian Open Eliminada na 12 rodada

Roland Garros Quartas-de-final

German Open Lesionada na 22 rodada

Wimbledon -

As preparacdes de VondrouSova para o All England Club foram afetadas por uma leséo,
fazendo-a se retirar do Bad Homburg Open.

A campeé de Wimbledon de 2024, Elena Rybakina, teve que se retirar do German Open devido a
dor abdominal.

Outros Competidores

Outros nomes importantes incluem Ons Jabeur, Aryna Sabalenka e Coco Gauff.
A participagdo de Novak Djokovic ainda é incerta devido a uma leséo no joelho.
Se Djokovic ndo se recuperar a tempo, Jannik Sinner sera o principal desafiante ao titulo de
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Experiéncia a lenda no Casino de Monte-Carlo! O acesso ao Hotel[Monte montede Carlo é
aveés da entrada principal em, Place du 0 Du. Admissdes: Acesso do Cassino um mon -caro
o entrar centralemplaceDu Café Pracga tre Sobro). Estas areas incluem os 0 Atriums e

De la Rotondé com A Boutique E as salas para jogos quando estdo abertas como visitas
lturais matinais;O Visita O as sala Para jogar nas mesaes que jogo na maioridade legal?A
enor idade Legal No Principado esta se 18 anos (0 E

obrigatorio apresentar um bilhete de

identidade nacional valido (para cidaddos da UE) ou passaporte com uma fotografia

iras para conducéo nao séo 0 aceitaS). Nao podem ser aceite, outros elementos a prova
Aceder as salas dos jogos. Menores por idade é autorizado os 0 que entrar até a 14 horas

e visitar o atrioou almocar no Salon Rose Restaurant(menores poderdoacescer aoatroO sem
limitede entrada); 12:15 0 : visita do Casino em esportes bet.io Monte-Carlo tem/ Sem

" visitas aos Café monteMonte

Carlo, com e sem &udiotouur. A partir 0 do meio-dia: O

aurante Salon Rosee as atracdes artisticas no Atrium; o Saldo Rosa Reunt a atracéo

tica Do atrio Das 0 2 PM - As salas de jogos (mesasde jogo ou maquinas caga—niqueis)

ém bares! Precos : Um preco Slots), BarouSalons Samuel 0 restaurante(conSuma&o minimo por
ugar é 40 para pessoa). Acesso gratuito ao Casino De Monte —Carlo como os membros da
grama que fidelidade 0 My monte Carlos tem status se membro apenas durante este horério
abertura das

mesas de jogos. Acesso livre ao Cassino em 0 esportes bet.io monte-carlo, membros com
status Silver / Gold e Platinum! VISITA COM AUDIO TORUR Nao ha custo para acessar 0s
staurantes 0 quando uma reserva foi feita a lenda do Casino De Monte -CarLO é Para

m um local Unico que Um cédigode 0 vestuario se aplica E traje inteligente no

Observancia deste Codigo Do vestido serd verificada enquanto vocé chegar No nosso
elecimento; Isso 0 esté sujeito a discricdo da administracdo ou pessoal dos Abdalo por

- carlos).

Antes de esportes bet.io visita, por favor. familiarize-se com o 0 codigo da roupa - que
riaréd De acordocom a hora do dia e as areas ( vocé esta conhecendo). Areas As 0 atracbes
rtisticas no atrio: O Caféde la Rotondé ou das salas renascentistaS para as maquinas

a niqueis; No entanto também traje apropriado 0 é respeitoso E sempre apreciado! Nas sala
se jogos vestuario inteligente necessario? Patronos vestindo shortes em esportes bet.io

, jeansa sem buracom), roupas 0 esportivamente um ténis DE corrida os chinelos E
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