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Margaret Thatcher continua a assombrar o Reino Unido

Mais de uma década depois de estrela da sorte aviator morte e 34 anos desde que  deixou o
Downing Street, Margaret Thatcher continua a assombrar o Reino Unido. Após a atuação de Liz
Truss no papel  de "Iron Lady", Rishi Sunak fez comparações entre "a garota do varejista e o filho
do farmacêutico". No final do  ano passado, Keir Starmer elogiou Thatcher por "despertar o
nossso empreendedorismo natural". Tudo isso sugere uma mistura típicamente britânica de 
confusão e masoquismo: seu espírito, parece, deve ser invocado para que possamos nos magoar
da nossa encruzilhada atual, mesmo que  muitas das crises do Reino Unido tenham começado
com o que ela fez.

Uma das heranças mais dolorosas é a política  que definiu a essência de
estrela da sorte aviator política: o direito de compra, esquema simbólico no
qual os locatários de casas e  apartamentos do conselho podem adquirir tais
propriedades com desconto e se tornarem membros do que os
conservadores chamam de democracia  da propriedade.

Desde que foi introduzido estrela da sorte aviator 1980, mais de 2 milhões de residências
passaram do setor público para as mãos  privadas. Restrições rigorosas que impedem que os
conselhos gastem os rendimentos estrela da sorte aviator novas casas tiveram efeitos
previsíveis: desde 1991, houve  uma perda líquida média de 24.000 casas sociais por ano. Tudo
isso contribui para a piora contínua da crise habitacional  – e, como resultado, a condição frágil de
milhões de vidas ordinárias.

Além disso, o direito de compra está ressurgindo estrela da sorte aviator 
nossa política. Olhe, por exemplo, para Angela Rayner, e a controvérsia
absurda acionada pelos conservadores e seus aliados na imprensa.  A
história de uma ex-casa do conselho que ela comprou estrela da sorte aviator
2007 com um desconto de 25% e então vendeu  oito anos depois é repleta
não apenas de uma antipatia ridícula estrela da sorte aviator relação à própria
coisa – pessoas das classes  trabalhadoras fazendo um pouco de dinheiro –
mas um sentido proprietário de quem o direito de compra pertence.

Clearly, Tories ainda  vêem a política como um símbolo brilhante da grandeza
de Thatcher, e qualquer beneficiário de esquerda dela está aberto à 
acusações de hipocrisia.

El agotamiento puede amenazar la esencia misma de
nuestro ser

Cuando todo cuesta energía que no tenemos, nuestro mundo se encoge.  Podemos alienarnos de
nuestras emociones, deseos y seres queridos. Pero, ¿qué podemos hacer al respecto?
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Fomente la apreciación

En mi experiencia como  entrenador de quemados, he encontrado que la causa que sobresale por
encima de todas las demás no es sentirse valorado.  Si ni damos ni recibimos apreciación en el
trabajo, nuestras posibilidades de agotarnos aumentan en un 45% y un 48%,  respectivamente,
según un estudio de 2024 del Instituto OC Tanner. A largo plazo, la ausencia de comentarios
positivos disminuye y  devalúa nuestro ser. La buena noticia es que la cura de la apreciación
funciona en ambos sentidos. Podemos ser nutridos  por el acto de apreciar a otros, lo que
también aumenta nuestras posibilidades de recibirlo también.

La perspectiva lo es todo

Podríamos  pensar que estamos viviendo en la era del agotamiento por excelencia. El sondeo de
bienestar en el trabajo de Deloitte  de 2024 encontró que alrededor de la mitad de la fuerza
laboral del Reino Unido y EE. UU. declara que  siempre o con frecuencia está exhausta o
estresada. Pero nuestra no es la única generación que ha luchado con los  demonios del
agotamiento. En la Edad Media, el agotamiento se definió como "acedia" - un pecado espiritual
lánguido que se  manifestó como apatía, letargo y desagradecimiento. Los estudiosos del
Renacimiento asociaron el agotamiento con las actividades académicas y la alineación  de los
planetas. En el siglo XIX, fue el síntoma central de una afección llamada "neurastenia", definida
como una debilidad  de los nervios y entendida como la consecuencia de un ritmo de vida más
rápido y sobreestimulación.

El evangelio del trabajo  no es nuestro amigo

En el pasado, las estaciones, las tareas y la muerte de la luz determinaron nuestros patrones de 
trabajo. Pero la industrialización requirió una actitud diferente hacia el trabajo y el tiempo. La
gestión del tiempo, la puntualidad  y la eficiencia se convirtieron en nuevas virtudes. Las ideas
teológicas del siglo XVI se transformaron en un "evangelio del  trabajo", que gira en torno a la
disciplina, la productividad y el éxito. El sociólogo Max Weber acuñó el término  "ética protestante
del trabajo", donde el éxito y los logros mundanos se consideraban una señal de ser uno de los 
elegidos - aquellos predestinados para la salvación.
Aunque la ética protestante del trabajo ha impulsado el progreso, puede no servirnos bien 
personalmente. Muchos de nosotros hemos internalizado profundamente estos viejos valores
religiosos y nos hemos convertido en nuestros propios amos, creyendo  que no somos nada sin
éxito, y sin valía sin nuestro trabajo. Mantenemos la idea de que "el tiempo es  dinero", como
famosamente lo puso Benjamin Franklin. Sentimos una presión constante para usar nuestro
tiempo para trabajar y lograr porque,  en lo profundo, seguimos creyendo que esto es el único
camino hacia la redención.

Tome una afición

Uno de los antídotos más  poderosos contra el agotamiento es un pasatiempo. Los pasatiempos
garantizan que tengamos otras cosas en nuestras vidas además del trabajo  que nos brinden
significado, alegría y aún comunidad. Jardinería, baile, tejer, etc., nos permiten convertirnos en lo
que el investigador  de quemados Nick Petrie ha llamado "personas multifacéticas", aquellas que
no han colocado todos sus huevos en el canasto del  trabajo. Nutrir mundos opuestos son
esenciales para prosperar.
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