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Sumarios de saladas adaptaveis para mesas de verao

As saladas séo coisas de beleza e uma categoria importante do mundo das saladas. Elas séo
superflexiveis, se vocé estiver se sentindo algo cremoso ou mais leve e mais brilhante, mas todas
as saladas requerem uma "sabia combinacao de molho e crocante", diz Melanie Brown,
chef/restaurateur na Laundry golden genie slot demo Brixton, sul de Londres. Um desses
molhos €, claro, uma maionese classica, mas Brown mistura as coisas com a adi¢cdo de manteiga
marrom (em gque a manteiga é aquecida até que o liquido evapore e as solas do leite
caramelizem): "Ele introduz uma riqueza, complexidade e noz que adoro."

Para uma boa textura, a chef Ana Ortiz emprega sementes de abdbora golden genie slot demo
seu molho de salada. "Torra-o0s, depois mistura com cebolinha, alho, 6leo, sal e um pouco de
suco de liméo", a co-fundadora do Fire Made no Oeste da Inglaterra aconselha. Em seguida,
misture com a raladura de cenoura ou abdbora: "Isso combina muito bem ao lado de costeletas
de cordeiro ou vegetais grelhados." Vinagre de sidra de maca é outra combinacéo fina para uma
salada de cenoura refrescante. Riaz Phillips, autor de East Winds, combina uma colher (sopa)
cada de vinagre e azeite derretido com duas colheres (sopa) de acucar de confeiteiro, golden
genie slot demo seguida, mistura isso golden genie slot demo um tigela com uma cenoura
ralada, um terco de uma repolho branco ralado (também) e um terco de um pimentdo vermelho
cortado golden genie slot demo fatias: "Se vocé gosta de uma salada mais cremosa, adicione
trés colheres (sopa) de maionese, também."

E essa € a verdadeira alegria das saladas, diz Brown - elas sdo quase sem fim adaptaveis: "Vocé
tem muitas opcdes quando se trata das verduras. Eu sou fa de repolho e cenoura tradicionais,
mas eu também poderia adicionar milho grelhado para complexidade ou feijao-fava fresco
[quando chegar a golden genie slot demo hora]." Brécolis também é um vencedor quando
jogado golden genie slot demo uma vinagrete simples - "talvez com um pouco de liméo
preservado”, Brown sugere - como € o chou palmito vestido com uma miso, mirim, vinho de arroz
e azeite vegetal. "Sempre adicione muita erva fresca, como coentro ou cebolinha, também", ela
diz. Coloque ao lado de um schnitzel, kiev ou, talvez, porco caramelizado.

Mantenha a bandeja de frutas golden genie slot demo mente, também, diz Ortiz. "Maca com
beterraba, cenoura e coentro picado é especialmente boa." Ela vestiria isso com vinagre de sidra
de maca, um pouco de azeite de oliva e sal, com um pouco de agucar para equilibrar a acidez.
"Temos muitas macés aqui golden genie slot demo Somerset, entdo isso € Gtil!" Maca também
funciona muito bem com repolho kimchi; Judy Joo, fundadora do Seoul Bird golden genie slot



demo Londres, mistura os dois com pepino cortado golden genie slot demo fatias, sal e um
molho de maionese (kewpie, se possivel), vinagre de macga ou vinagre de arroz, mostarda e um
pizco de sal.

Outra pequena delicia vem de Ravinder Bhogal, colunista de alimentos do Guardian, na forma de
salada de manga verde. Moer dois pimentdes vermelhos pequenos, vermelhos, picados
grossamente, um alho picado e duas colheres (sopa) de aglcar mascavo até formar uma pasta,
depois diluir com agua. Misture o suco de um limao, duas colheres (sopa) de molho de peixe e
uma colher (sopa) de vinagre de arroz, golden genie slot demo seguida, incorporate 0 manga
verde cortado golden genie slot demo fatias, alho picado e ervas picadas (manjericéo, hortela,
coentro). Encher os sanduiches de tofu para um sanduiche satisfatério de contraste.

Gibanica: A Pie That Started It All

La Gibanica, pronunciada "geebanitsa”, es la razon muy especial por la que tengo un negocio y
un libro hoy - es la tarta que comenz6 todo. Fue elaborada con amor en repetidas ocasiones por
mi abuela materna, recreada por mi y ahora, a través de mi tienda Mystic Burek, tiene muchas
variaciones. La receta original, si se puede llamar asi (es mas un garabato en un cuaderno que
me pasaron), es un testimonio de habilidades expertas: como mi mama y mis tias, ella sintio la
comida entre los dedos, sin medidas, sin temporizadores - solo cocina natural, ancestral.

Después de muchas pruebas, esta version es la mas cercana que he logrado honrarla y a todas
las demas mujeres antes que Yyo.

Papas crujientes con crema de pimientos fritos (arriba)

Esto es perfecto tanto para una cena tranquila frente a la television como para un asunto mas
bullicioso en la mesa. Los pimientos escupirdn mientras se cocinan, asi que consiéntase con una
cubierta de malla para su sartén; es una herramienta basica en muchos hogares balcanicos.
Tiempo de preparacion 10 min

Tiempo de coccion 45 min

Sirve 4

Aceite vegetal o de girasol , para freir
4 pimientos dulces, rojos y puntiagudos , como el romano
4 pimientos largos verdes

Gibanica (torta de huevo y queso con pasta filo)

Esta tarta balcanica de huevo y queso tiene un centro esponjoso y suave y una corteza crujiente
y de aspecto hojaldrado. Ha sido todo un desafio descifrar las supuestas "recetas" de mi abuela,
y aungue a veces me ha sacado canas, también me ha hecho reir: ¢ era el plan desde el principio
garantizar que nadie pueda hacerla exactamente igual? Utilizo un molde redondo de 25 cm para
mi gibanica, pero utiliza cualquier tamafo o forma que tengas a mano. Simplemente ten en
cuenta que cuanto mas delgada sea la tarta, menos coccion necesitara.

Tiempo de preparacion 5 min

Tiempo de cocciéon 1 hr

Tiempo de enfriamiento 20 min

Sirve 8

8 huevos

300g queso cottage

Sal

120ml aceite vegetal , mas extra para engrasar



200g feta , desmenuzada
5009 pasta filo Agua con gas , para rociar
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