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Domingos: Descubriendo nuevas rutinas y disfrutando del
tiempo libre

Mafianas de domingo? Recientemente compré este libro llamado "Morning Miracles". Trata
sobre despertarse 90 minutos antes para dedicar tiempo a la meditacion, la respiracién, la
ejercitacion y la escritura en un diario. Al principio, me senti como un CEO; le conté a todo el
mundo lo transformador que era. Sin embargo, en el dia seis, lo deseche y nunca mas lo volvi a
abrir.

¢, Qué haces en su lugar? Me despierto aproximadamente a las 8AM y procuro pasar tiempo
con mis dos gatos: los sigo, tratando de acurrucarme con ellos para demostrarles carifio.

¢Entrenamiento de domingo? Volvi a meter la practica del deporte en mi rutina: natacién en el
alberca o yoga. A veces asisto a una clase de gimnasia. No soy muy habil, y he estado
intentando hacer una voltereta hacia delante durante mas tiempo del que puedo recordar.

¢Qué hay para el almuerzo? Adoro un asado. Un amigo nos invit6é a un grupo de personas a
comer el domingo pasado. Llegué y ella solo habia preparado una comida normal. El almuerzo de
domingo no es solo una comida de domingo. Estaba indignada. Armame con unas Yorkshire
puddings veganas y gritaré de alegria como un lechén.

Domingos de nifiez? Si papa nos recogia, nos llevaria al Toby Carvery. No hay nada de malo
en un Toby Carvery... pero tampoco hay nada? De lo contrario, veiamos television. Las familias
no estaban tan centradas en los nifios. Quizas una vez fuimos a un castillo con una sanduchera,
pero eso fue todo.

El diaideal? Escribir chistes geniales; un chapuzén en agua fria; conocer amigos en una mesa



de pub junto a una chimenea para jugar: Bananagrams, Scrabble. Y, preferiblemente, alguien me
pondria a dormir.

La Gltima cosa de la noche? Estoy intentando face yoga, gracias por notarlo. No quiero pasar
por el quiréfano, asi que con esto aprietas las mejillas y la nariz como un loco para mantenerte
joven.

después de la promocion de newsletter

Lou Sanders esta recorriendo el Reino Unido con su show, No Kissing In The Bingo Hall, desde
Febrero de 2025 (como sacar no betesporte)

Com as pesquisas prevendo um aumento no apoio a partidos conservadores linha-dura,
euroceéticos e pré Russia o Guardian (e 6 outros 26 parceiros de midia) liderados pelo grupo
Follow the Money estédo publicam Transparéncia Gap - analise mais extensa até 6 agora do
financiamento politico na UE.

Os dados foram coletados a partir dos relatorios anuais de mais 200 partes jackpot 6000 25 6
paises.

Mostra 150m (-128 m), o equivalente a
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Spin Casino: Top pick for live dealers. TonyBet: Over 6,000 casino games. GGPoker: best
for poker tournaments. Royal Vegas: Quick payouts. Ruby Fortune: Mobile apps for iOS
Android. Sports Interaction: Best casino with sports betting. Best OnlineCasinos In

ada

Casinos in Canada Jackpot City: Best overall. PlayOJO: No bonus wagering

Bc.game Melhor Cassino de Aviator. Betplay Melhor Casino Geral. Flush Instant Payments.
Jackbit Grande Mobile Casino. Metaspina diurnem Claudia Milharesiso acreditei punk
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