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Amigo de 15 ainos se ha vuelto negativo y no quiere ayuda

Tengo una amiga de 15 afios . Cuando la conoci, ella era alegre y positiva, pero en los
Gltimos afios se ha vuelto cada vez mas negativa. Vivimos en paises diferentes y
hablamos regularmente, y cada vez que hablo con ella, todo lo que hace es quejarse de su
viday presentarse a si misma como la victima. Ella es una colega terapeutay la he
alentado a buscar apoyo para trabajar a través de los patrones en los que esta, pero nunca
lo hace. Esto me irritay me frustra porque no asume la responsabilidad de su vida .
Cuando esto sucede, por lo general le sefialo que nada cambiard hasta que ella lo haga.
Ella responde enojandose conmigo, haciéndose defensivay dandome el trato silencioso.

Esto ha vuelto a suceder recientemente y estoy cansado de ello. Ha sucedido en un
momento en que también estoy pasando por mis propias dificultades. Le he dicho que no
merezco ser tratada de esta maneray le he pedido una disculpa. Estoy herido de que no
se haya disculpado y su ultimo mensaje volvié a culparme. También reconozco que
necesito aceptar que ella no quiere ayuda, pero encuentro muy dificil tener una persona
asi en mi vida ahora. Parte de mi quiere usar este ultimo rompimiento como una estrategia
de salida . ¢Deberia hacerlo?

Kathleen Hanna tinha 19 anos, um homem invadiu seu apartamento enquanto ela estava fora e
atacou jogos de caca niquel gratis colega de quarto Allee. O cara bateu nela arrastou-a pelo
cabelo dela "e disse que ele poderia estupra -la ou matalo mas como Allee lutou para tras Ele
perdeu o controle do assalto permitindo a correr na rua pedindo ajuda Allei: Ela decidiu suficiente
foi bastante."Vocé sabe quando esses grandes eventos da vida acontecem novamente ‘como se
alguém préximo é apenas uma parte?'

A resposta estava a poucos quarteirdes do apartamento deles no SafePlace, um centro de
violéncia domeéstica e alivio contra estupro. Hanna que ja era uma sobrevivente da violacao foi
ate |4 para trabalhar como voluntérias: "Nunca fui eu tentando ser boa pessoa”, diz ela."Eu estive
jogos de caca niquel gratis momento critico na tentativa descobrir coisas...e isso mudou minha
vida". Se ndo fosse pelas pessoas incriveis nos EUA ou Washington criando esse espaco Eu
teria mudado meu estilo

Um show de Bikini Kill no Mushroom House jogos de caca niquel gratis Olympia, Washington.
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