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conteudo:

Jovens com dependéncia da internet apresentam alteracoes
na quimica do cérebro, aumentando o risco de
comportamentos adictivos, segundo pesquisa

A pesquisa, publicada no PLOS Mental Health, analisou estudos anteriores usando imagens do
cérebro por ressonancia magnética funcional (fMRI) para examinar como as regides do cérebro
interagem melhores cassinos online do brasil pessoas com dependéncia da internet.

Os efeitos foram evidentes melhores cassinos online do brasil multiplas redes neurais no
cérebro de jovens, com maior atividade melhores cassinos online do brasil algumas areas
enquanto os participantes descansavam. Além disso, houve uma diminuicéo geral da
conectividade funcional melhores cassinos online do brasil partes do cérebro envolvidas no
pensamento ativo, o que é responsavel pela memoaria e tomada de decisdes.

Essas alteracdes resultaram melhores cassinos online do brasil comportamentos e tendéncias
adictivas melhores cassinos online do brasil adolescentes, bem como melhores cassinos
online do brasil mudancas comportamentais relacionadas a saude mental, desenvolvimento,
capacidade intelectual e coordenacéo fisica.

Os pesquisadores revisaram 12 estudos anteriores envolvendo 237 adolescentes de 10 a 19 anos
com diagnéstico formal de dependéncia da internet entre 2013 e 2024.

Cerca de metade dos adolescentes britanicos disseram sentir-se viciados melhores cassinos
online do brasil midias sociais, de acordo com uma pesquisa este ano.

Impacto na adolescéncia

A adolescéncia é uma fase crucial de desenvolvimento durante a qual as pessoas passam por
mudancas significativas melhores cassinos online do brasil melhores cassinos online do
brasil biologia, cognitivas e personalidades. Isso torna o cérebro particularmente vulneravel as
pressoées relacionadas a dependéncia da internet, como o uso compulsivo da internet, a
ansiedade melhores cassinos online do brasil relagdo ao uso do mouse ou teclado e o
consumo de midia.

As descobertas do estudo mostram que isso pode levar a mudangas comportamentais e de
desenvolvimento negativas que podem impactar a vida dos adolescentes. Por exemplo, eles
podem lutar para manter relacionamentos e atividades sociais, mentir sobre atividades online e
experimentar alimentacéo irregular e sono interrompido.



Prevencao e tratamento

Os pesquisadores esperam que as descobertas demonstrem "como a dependéncia da internet
altera a conexao entre as redes cerebrais na adolescéncia", o que permitiria que 0s sinais
precoces de dependéncia da internet sejam tratados eficazmente.

Os clinicos podem potencialmente prescricionar tratamentos para atingir determinadas regides do
cérebro ou sugerir psicoterapia ou terapia familiar focada melhores cassinos online do brasil
sintomas-chave de dependéncia da internet.

A educacao dos pais sobre a dependéncia da internet também é um possivel caminho de
prevencao do ponto de vista da saude publica.

Conscientizacao sobre os perigos da internet

Irene Lee, co-autora sénior do artigo, disse: "Nao ha davida de que a internet tem certas
vantagens. No entanto, quando comeca a afetar nossas vidas diarias, € um problema.
Aconselhamos que os jovens impdem limites de tempo sensatos para o uso diario da internet e
estejam cientes das implicacfes psicologicas e sociais de passar muito tempo online."

Luzes verdaderas: as luminarias noturnas dos grillos-luz
nas colinas de Dorset

Longe no Canal, as luzes dos navios ancorados piscavam enquanto 2 o farol de Anvil Point emitia
seu feixe mais constante. Na noite tardia, uma lua crescente brilhava com uma cor 2 laranja-
cobre.

Mas, sem duvida, a fonte de luz mais extraordinaria a ser vista era o verde brilhante das luciolas
gue habitam 2 a grama rica melhores cassinos online do brasil ervas dos penhascos e
pedreiras neste canto remoto do sul da Gra-Bretanha.

"E um espetaculo maravilhoso", disse 2 Ben Cooke, o encarregado da area da National Trust
melhores cassinos online do brasil Purbeck, melhores cassinos online do brasil Dorset, cujo
trabalho inclui a monitoragéo das luciolas 2 e o cuidado de seu habitat.

"Ver luciolas deveria estar na lista de desejos de todos. Nao ha nada parecido com 2 isso no pais.
A primeira vez que vocé vé uma, € um momento 'wow'.

"Se vocé comecar cedo o suficiente e 2 a luz gradualmente desaparecer, ela brinca com seus
olhos. As pessoas veem uma flor branca e pensam: 'Oh, é essa?' 2 Ou goticulas de chuva
melhores cassinos online do brasil uma folha capturam um pouco de luz. Mas quando vocé
realmente vé o brilho, ndo 2 pode confundi-lo com nada mais. E como uma luz LED, realmente

penetrante."”

Acao Descricéo

Ben Cooke coloca melhores cassinos online do brasil armadilha Uma luz vermelha 2 sob uma xicare
de luciolas plastico.

|ogar casino grafia Peter Flude/The Guardian

A National Trust esta conduzindo um projeto melhores cassinos online do brasil Purbeck
envolvendo contadores de luciolas voluntarios 2 contando o numero de luciolas. Ela esta
trabalhando para fornecer as condicdes ideais para que elas prosperem e pode considerar 2
introduzir mais no local.

Cooke levou o Guardian melhores cassinos online do brasil uma caminhada de luciolas esta
semana. Perto do Penhasco Seacombe, duas fémeas 2 brilhavam fortemente para atrair machos
passantes. Um pouco mais longe no caminho, Cooke configurou uma "armadilha" — uma bicicleta
luz 2 sob um tigela de plastico — para atrair outros machos. Em alguns minutos, 14 apareceram.
"Um recorde para mim", disse 2 ele. Os machos, que voam enquanto procuram fémeas, nao
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emitem a mesma luz verde brilhante.

Muitos escritores ja exaltaram as luciolas, 2 ndo menos o escritor de Dorset Thomas Hardy, que
escreveu uma cena melhores cassinos online do brasil seu romance The Return of the Native

2 melhores cassinos online do brasil que dois personagens jogavam um jogo de dados usando
a luz de 13 luciolas.

Acéo Descricao

As luciolas machos séo atraidas para 2 a armadilha. jogar casino grafia: Peter Flude/The Guardian

Hardy escreveu: "Aconteceu ser a estacado do ano melhores cassinos online do brasil que as
luciolas exibiam melhores cassinos online do brasil maior brilhantez, 2 e a luz que elas
produziam era mais do que adequada para o proposito.”

Cooke néo esta certo se isso realmente 2 teria funcionado. "Isso pode ser um pouco exagerado
gue eles pudessem jogar um jogo usando luciolas, mas é uma luz 2 notavel."

Ele disse que a maneira mais "desarrumada” de fazer agricultura melhores cassinos online do
brasil tempos de Hardy fornecia melhores condi¢des para luciolas. Nestes 2 penhascos perto da
aldeia de Worth Matravers, a ideia € deixar a cobertura rasteira intacta e deixar o arbusto, a 2
aveleira, as urtigas, o carrogo do mar, a barba do homem velho crescerem a vontade. Manjericéo,
tomilho e alecrim também 2 crescem aqui. "Ha muita comida e cobertura para eles melhores
cassinos online do brasil uma area como essa", disse Cooke.

As luciolas sdo apenas um 2 dos animais que a instituicdo de conservacéo esta incentivando na
area. Dois anos atras, ela adquiriu trés cavernas costeiras que 2 sdo moradia de uma grande
variedade de morcegos. No local da Weston Farm, ela tem planos para atrair aves como 2 o tordo
e o trinca-trinca. Mas séo as luciolas que geralmente capturam a imaginacéo dos visitantes. "Eles
séo tao carismaticos”, 2 disse Cooke.

Robin Scagell, que dirige o 2 levantamento de luciolas do Reino Unido ha 35 anos, disse que o
levantamento de luciolas este ano foi confuso. Em 2 um local nos Chilterns melhores cassinos
online do brasil Oxfordshire, que ele tem visitado ha trés décadas, ele viu "quase nenhum" mas
havia 165 2 fémeas contadas melhores cassinos online do brasil uma contagem anual
melhores cassinos online do brasil Stockbridge Down melhores cassinos online do brasil
Hampshire, melhores cassinos online do brasil comparacdo com 17 melhores cassinos
online do brasil 2024.

Ele disse: "Eles estdo 2 amplamente distribuidos, mas muito localizados, e muitas pessoas
melhores cassinos online do brasil areas rurais ndo percebem que podem ter luciolas a curta
distancia.

"A 2 visao de luciolas iluminando nosso caminho ao longo dos sebes de um caminho de campo
no auge do verao, com 2 todos os cheiros de feno e flores, € encantadora e frequentemente
inesperada. Eles sdo uma fonte de admiracéo, como ver 2 uma estrela cadente.”
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