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Comidas tradicionales en el mundo para la Pascua

Alrededor del mundo, las comidas de Pascua varian mucho de un lugar a otro y a menudo
incluyen ingredientes locales y tradiciones culturales Unicas.

Italia: un banquete de Pascua de varios platos

Judy Witts Francini, una bloguera de comida italiana con sede en la Toscana, comparte su menu
de Pascua que incluye antipasti, una torta pasqualina de 33 capas, cordero asado, alcachofas
fritas, guisantes con panceta y papas asadas, seguido de un postre de huevos de chocolate y
una torta casero con forma de paloma.

Estados Unidos: pizza de Pascua

Aunque no lo crea, la pizza también es una parte importante de las comidas de Pascua en
algunas regiones de los Estados Unidos. Sin embargo, no se parece en nada a la pizza que
conocemos en casa. La pizza de Pascua se elabora con una corteza crujiente rellena de quesos,
carne de salchicha, jamén y huevos.

México: capirotada

La capirotada es un postre tradicional mexicano de la Semana Santa que consiste en rebanadas
de pan empapadas en una mezcla de azlcar, canela y clavo de olor, colocados en capas con
gueso, frutos secos, pasas y, a veces, se le afiaden espolvoreados sprinkles.

Polonia: urek

En Polonia, la sopa de centeno fermentada, o urek, es un plato popular en la Pascua. Esta sopa
cremosa y ahumada se cocina con harina de centeno, especias y se sirve con salchichas y
huevos duros. Con frecuencia, tiene un sabor agrio y se le atribuye un sabor especial a la
especia de mostaza.

Singapur: murtabak de Res



El murtabak de Res es una version plana de una tortilla elaborada con huevo y rellena con
deliciosa carne de res condimentada picada. Originario de la India, el murtabak es todo un
clasico de las comidas callejeras en Singapur.

Nigeria: jollof de fiesta con ternera

El arroz jollof es un popular plato de fiesta en Nigeria. Se elabora con arroz de grano largo
condimentado con curry y tomates cocidos. Es un plato reconfortante facil de preparar que
siempre es un éxito.

Rishi Sunak: uma reflexdo sobre a historica lideranca do
Reino Unido

Com o fim do mandato de Rishi Sunak como primeiro-ministro do Reino Unido de origem indiana,
0s sul-asiaticos que vivem no pais tiveram motivos para refletir. A derrota do Partido

Conservador nas eleicdes gerais pds fim a um breve, mas historico, periodo no qual o pais foi
liderado por uma pessoa de cor e hindu.

Em seu ultimo discurso ao pais, Sunak refletiu sobre a importancia de suas origens familiares.
"Uma das coisas mais notaveis do Reino Unido € o quanto € pouco notavel o fato de que duas
geracdes depois de meus avos chegarem aqui com pouco, eu pudesse me tornar primeiro-
ministro e assistir minhas duas jovens filhas acenderem velas de Diwali nas escadas do Downing
Street”, disse.

Para alguns, a ascenséo de Sunak ao mais alto cargo dos assuntos politicos britanicos
despertou um sentimento de orgulho, mas para outros esses sentimentos foram atenuados por
seu historico.

Visita de Sunak ao templo hindu Akshardham, pixbet 365 Delhi, pixbet 365 setembro de
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"Isso significou para mim um momento de aspiragao”, disse Sanam Arora, fundadora da Uniéao
Nacional de Estudantes e Alunos Indianos. "Foi realmente um momento de ambicdo e um
rompimento de muitos tetos de vidro."

A questdo do racismo levantou um conjunto mais complexo de emocdes para alguns. Sunak foi
alvo de linguagem racista durante a campanha, mas um dos maiores escandalos a abalar seu
mandato foi a decisédo de aceitar um suposto valor de £15m pixbet 365 doacdes de Frank
Hester, o empresario revelado ter dito que olhar para Diane Abbott, a deputada negra de longa
data do Reino Unido, fazia vocé "querer odiar todas as mulheres negras”, acrescentando que ela

deveria ser "baleada".

Chetan, estrategista de publicidade que mora perto de Londres e nao quis incluir seu sobrenome,
disse: "Foi uma pilula muito amarga de engolir. Claro, ha orgulho pixbet 365 ver ndo apenas
Rishi, mas outros sul-asiaticos pixbet 365 cargos elevados. Figuei animado com a forma como
ele enfrentou a inevitavel abusiva racista que recebeu diretamente. Ndo acho que teria a
coragem de confronta-la da maneira que ele fez."

'I'm sorry': Discurso final de Rishi Sunak como primeiro-ministro do Reino Unido pixbet 365 {sp}
"Sua maneira de lidar com as palavras de Frank Hester, o discurso anti-imigracéo, a falta de
empatia para a maioria das pessoas de origem étnica de classe trabalhadora e uma falta
completa de conexdao com as pessoas comuns. Isso provavelmente é o que me decepciona
mais."

Raza Effendi, um contador certificado de 48 anos de Leeds, descreveu Sunak como uma
"decepcédo enorme”, pixbet 365 relacdo a pixbet 365 maneira de lidar com a islamofobia e a
resposta ao conflito pixbet 365 Gaza.

"Como muculmano de heranca paquistanesa, senti que ele ndo me representava e, de fato,
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reforgcou preconceitos contra 0os mugulmanos quando se tratava de assuntos como esses. Ele
nao sera
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