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Estilo de vida saludable puede contrarrestar el impacto de la
genética en más de 60% y agregar cinco años más  a tu vida

Un estilo de vida saludable puede compensar el impacto de la genética en más de 60% y agregar 
cinco años más a tu vida, según el primer estudio de su tipo.
Está ampliamente aceptado que algunas personas tienen una  predisposición genética a una vida
más corta. También se sabe que los factores de estilo de vida, específicamente el tabaquismo,  el
consumo de alcohol, la dieta y la actividad física, pueden tener un impacto en la longevidad.
Sin embargo, hasta ahora  no había una investigación para entender hasta qué punto un estilo de
vida saludable puede atenuar los efectos de los  genes que reducen la vida.

El rol clave de un estilo de vida saludable

Los hallazgos de varios estudios a largo plazo  sugieren que un estilo de vida saludable podría
compensar los efectos de los genes que reducen la vida en un  62% y agregar hasta cinco años a
tu vida. Los resultados se publicaron en la revista BMJ Evidence-Based Medicine.
"Este estudio  ilustra el papel clave de un estilo de vida saludable en atenuar el impacto de los
factores genéticos en la  reducción de la esperanza de vida", concluyeron los investigadores. "Las
políticas de salud pública para mejorar los hábitos saludables servirían  como potentes
complementos a la atención médica convencional y mitigarían la influencia de los factores



genéticos en la esperanza de  vida humana".
El estudio involucró a 353,742 personas del UK Biobank y mostró que aquellas con un riesgo
genético alto de  una vida más corta tienen un riesgo aumentado en un 21% de muerte prematura
en comparación con aquellas con un  bajo riesgo genético, independientemente de su estilo de
vida.
Mientras tanto, las personas con estilos de vida no saludables tienen un  78% de aumento en la
probabilidad de muerte prematura, independientemente de su riesgo genético, encontraron
investigadores de la Universidad de  Medicina de la Escuela de Zhejiang en China y la
Universidad de Edimburgo.
El estudio agregó que tener un estilo de  vida no saludable y genes que reducen la vida más que
duplicaron el riesgo de muerte prematura en comparación con  las personas con mejores genes y
estilos de vida saludables.
Sin embargo, los investigadores encontraron que las personas parecían tener un  cierto grado de
control sobre lo que sucedía. El riesgo genético de una vida más corta o muerte prematura puede 
ser compensado por un estilo de vida favorable en aproximadamente un 62%, encontraron.
Escribieron: "Los participantes con alto riesgo genético podrían  prolongar aproximadamente 5,22
años de esperanza de vida a los 40 años con un estilo de vida favorable".

La combinación óptima  de estilo de vida para una vida más larga

La "combinación óptima de estilo de vida" para una vida más larga  se determinó como "nunca
fumar, actividad física regular, duración adecuada de sueño y dieta saludable".
El estudio siguió a las personas  durante un promedio de 13 años, durante los cuales ocurrieron
24,239 muertes. Las personas se clasificaron en tres categorías de  esperanza de vida
genéticamente determinada, incluidas las largas (20,1%), intermedias (60,1%) y cortas (19,8 %), y
tres categorías de puntuación  de estilo de vida, incluidas las favorables (23,1%), intermedias
(55,6%) y desfavorables (21,3%).
Los investigadores utilizaron puntuaciones de riesgo genético para  mirar múltiples variantes
genéticas y llegar a la predisposición general de una persona a una vida más corta o más  larga.
Otras puntuaciones miraron si las personas fumaban, bebían alcohol, tomaban ejercicio, la forma
del cuerpo, dieta saludable y sueño.
Matt  Lambert, un funcionario superior de información de salud en el Fondo Mundial de
Investigación del Cáncer, dijo: "Esta nueva investigación  muestra que, a pesar de factores
genéticos, vivir un estilo de vida saludable, incluid una dieta equilibrada y nutritiva y  mantenerse
activo, puede ayudarnos a vivir más tiempo".

Professor Survive a Terrifying Stabbing Attack in China: A
Primeira Conta Pessoal

Um professor de uma universidade americana compartilhou o horror  de sobreviver a um ataque
de facada na China, oferecendo a primeira conta pessoal de um incidente que teve cobertura 
limitada na mídia dentro do país.
David Zabner é um dos quatro professores da Cornell College atacados na segunda-feira
enquanto visitavam  um parque público movimentado na cidade nordeste chinesa de Jilin, onde
estavam lecionando slot online pc um programa de parceria com uma  universidade local.
A polícia de Jilin disse que "chegou rapidamente ao local" e "apreendeu rapidamente" um homem
de 55 anos. O  réu, identificado pelo sobrenome Cui, "colidiu com um estrangeiro enquanto
andava" e então esfaqueou a vítima, de acordo com uma  declaração da polícia. Três outros
estrangeiros e um chinês que tentou intervir também foram esfaqueados pelo réu, disse a polícia.
A  declaração não abordou o motivo do ataque do réu e disse que a investigação estava slot
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online pc andamento. O Ministério das  Relações Exteriores da China disse que a polícia
acredita que o ataque à facada foi um "incidente isolado", com base  slot online pc avaliação
preliminar.
"A polícia nos disse que ele estava desempregado e sem sorte, e que alguém slot online pc
nosso grupo bateu  nele", contou Zabner à Iowa Public Radio News de seu quarto de hospital. "E
ele decidiu responder da maneira que  respondeu."
Zabner disse que percebeu que algo estava errado quando ouviu um grito enquanto descia uma
colina no Parque Beishan, um  espaço verde popular no centro da cidade de Jilin.
"Eu voltei para encontrar um homem brandindo uma faca slot online pc mim. Eu  não percebi
imediatamente o que estava acontecendo. Eu achei que meus colegas haviam sido empurrados,
e ele, por algum motivo,  estava tentando empurrar-me", disse Zabner.
"E então eu olhei para o meu ombro e percebi, 'Estou sangrando. Fui esfaqueado.'"
Zabner foi esfaqueado  no braço 6 polegadas abaixo do ombro e os paramédicos chegaram
aproximadamente 20 minutos depois, disse a Iowa Public Radio  News.
A polícia chinesa disse que as cinco vítimas foram imediatamente levadas para o hospital e não
sofreram lesões que ameaçassem  suas vidas.
Nas imagens online e nas good turn cbet percentage s supostamente mostrando a sequência do
ataque, Zabner estava de lado e usando seu  telefone entre dois outros professores feridos, com
a parte traseira de slot online pc camisa molhada slot online pc sangue.
Os {sp}s e good turn cbet percentage s apareceram  nas redes sociais chinesas na segunda-feira,
mas foram rapidamente apagados por censores, assim como qualquer discussão sobre o ataque.
O ataque  ocorre slot online pc um momento delicado para a China, que está tentando atrair
visitantes estrangeiros de volta após três anos de  rigorosos controles de fronteira do COVID-19.
Também está sendo feito no momento slot online pc que se tenta aumentar os intercâmbios
educacionais  com os EUA à medida que os dois países tentam estabilizar slot online pc relação
contenciosa.
Após um primeiro silêncio, os meios de  comunicação do Estado chinês relataram brevemente
sobre declarações fornecidas pelo Ministério das Relações Exteriores e pela polícia de Jilin – 
enquanto se apegavam à conta oficial.
Nas redes sociais, alguns usuários expressaram preocupação com o potencial impacto do ataque
na imagem  global da China e a vontade de estrangeiros visitar o país. Outros pareciam
questionar a conta oficial e culparam a  "propaganda anti-ocidental" e "anti-estrangeiro" assim
como o crescimento do nacionalismo, pelo incidente.
Três dos professores são cidadãos dos EUA e o  outro é um residente não-cidadão do Iowa, de
acordo com o Departamento de Estado dos EUA.
O embaixador Nicholas Burns disse  na segunda-feira que estava "indignado e profundamente
perturbado" pelo ataque à facada.
"Um oficial consular dos EUA visitou os 4 no  Hospital de Jilin hoje onde estão recebendo
tratamento. Estamos fazendo tudo o que podemos para ajudá-los (e) esperamos por slot online
pc  plena recuperação", disse slot online pc um post no X.
Este foi o segundo
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