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O título do meu novo livro (em 5 de setembro) é também o conselho para os quebra-cabeças
atuais.
1. Olá patos.
Há  dois patos na frente de 2 Patos, Dois atrás dos quais há um par e o meio. Qual é a 
quantidade mínima?

Seis anos atrás, me apaixonei pelo mar

Há seis anos, eu morava no interior do país, o mais longe possível do  mar. Mas durante uma
semana de caminhada de Poole a Lyme Regis, me apaixonei por esse vasto espaço azul e  truco
gratis jogatina capacidade de restaurar minha mente e meu corpo. Eu voltei para casa, entreguei
meu aviso, coloquei minha casa à  venda e truco gratis jogatina alguns meses eu estava
vivendo truco gratis jogatina Exmouth, Devon – um tiro de pedra da praia mais bonita,  quase
dois milhas de areia dourada ininterrupta.
Ainda me lembro da minha primeira experiência de natação ao ar livre, truco gratis jogatina
Pirate  Cove, truco gratis jogatina Exmouth – como me senti quando o frio começou a subir a
partir dos meus pés. Endorfinas correram  por mim. Eu estava tonta, sorrindo, cheia de alegria, e
desde então eu estava apaixonada. Comecei a nadar diariamente.
Mas truco gratis jogatina  2024, tudo mudou. Eu passei de receber minha dose diária de paz e
restauração, para longos períodos – às vezes  dias seguidos – sem nadar.
A razão? Esgotos. No início, eu não sabia nada sobre esse problema – e, francamente, a 
ignorância era a beleza. Mas alguns anos atrás, comecei a ouvir sobre empresas de água
descarregando resíduos truco gratis jogatina nossas águas  diariamente. Logo, a natação ao ar
livre sem cuidado tornou-se verificar obsessivamente meu telefone para relatórios do
descarregamento do dia,  com medo de todos os problemas que você pode pegar de nadar truco
gratis jogatina águas infestadas por esgotos – de infecções  de ouvido e olho a doenças
gastrointestinais.
Aquele primeiro verão sem o mar foi uma grande perda para mim. Eu passei  de ter um horário
confiável de natação e um grupo maravilhoso de pessoas para nadar, para me sentir como se 
estivesse sendo mantido truco gratis jogatina cativeiro pela minha empresa de água local.
Embora a natação ao ar livre tenha claramente sido  boa para a minha saúde física, ela mudou o
jogo para a minha saúde mental. Eu estive tomando antidepressivos há  décadas; Eu tentei mais
de uma vez gerenciar sem eles, mas minha saúde mental cai e nunca dura muito. Meus 
mergulhos diários ajudaram com isso: desde que comecei a nadar no mar, consegui reduzir meus
antidepressivos para a dose mínima  – um benefício muito real e inestimável.
À medida que aprendi mais sobre os esgotos – como eles são liberados com  frequência, truco
gratis jogatina todo o país – fiquei mais e mais revoltada e zangada. As empresas de água
dizem que os  frequentes descargamentos de esgoto são “legais” e “necessários” para evitar que
os esgotos inundem as ruas e as casas. Não  se engane. Isso não deveria ser necessário e não
deveria ser legal. Trata-se de dinheiro: não investir o suficiente truco gratis jogatina 
infraestrutura e manutenção, investir demais truco gratis jogatina dividendos de acionistas e
bonificações de executivos. Em 2024, a South West Water foi  responsável por mais de 530.000
horas de descargas excessivas de esgoto truco gratis jogatina nossos rios e mares, um
aumento de 83%  truco gratis jogatina relação ao ano anterior. Até agora este ano, está pior do
que nunca.
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Quando não posso nadar, sinto-me começando a  afundar. É um problema que afeta todos
nossos direitos. Quem quer um futuro truco gratis jogatina que as visitas à praia sejam 
abaladas por medos de adquirir doenças, e brincar truco gratis jogatina águas azuis se torne
coisa do passado?

Neste ano, eu fiz algo a respeito: decidi processar a South West Water, por
truco gratis jogatina insistência truco gratis jogatina descarregar 
repetidamente truco gratis jogatina meu trecho local de água. Eu fiz isso por
mim e por outras pessoas. Por que essas empresas  deveriam ser permitidas
para poluir nossas águas sem impunidade, transformando-as dos belos,
naturais, espaços azuis de vida que elas são,  truco gratis jogatina um
depósito de esgoto? Quem lhes deu permissão para fazer isso? Por que
estão se livrando disso?

Meu caso claramente  tocou a muitas pessoas. Eu recebi um grande apoio de milhares de
pessoas de todo o país e mesmo do  exterior que se sentem exatamente como eu. Ainda não
tenho uma data marcada para o caso ser ouvido, mas estou  otimista sobre o resultado. Às vezes
é assustador, mas estou determinada a vê-lo até o fim, independente do tempo que  levar.
Anseio por poder nadar diariamente novamente. Encontro uma experiência inteiramente
meditativa, puramente mental. Às vezes, especialmente no inverno, eu fico  de pé tremendo na
areia truco gratis jogatina meu traje de banho, no vento e na chuva, olhando para o mar e  o
céu cinza, pensando "Por que diabos estou fazendo isso?" Mas nunca me arrependi uma vez. Por
enquanto, meus dias  são uma mescla de gratidão por poder entrar quando posso, e raiva de não
poder se tornar o status quo  para sempre. Mas no futuro, espero que minha luta signifique que
todos nós podemos ter verões cheios de mar.

Jo Bateman é uma fisioterapeuta aposentada. Ela mora truco gratis jogatina Exmouth,
Devon, e nada no mar todo o ano.

●

Você tem  uma opinião sobre os assuntos levantados neste artigo? Se você gostaria
de submeter uma resposta de até 300 palavras por  email para ser considerada para
publicação truco gratis jogatina nossa seção de cartas, clique betway promos.
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