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Ghostface Killah: uma carreira repleta de sucesso e um
novo álbum

Ghostface Killah, um dos membros do Wu-Tang Clan, é conhecido  por seu fluxo melodioso,
barulhento e irresistivelmente confiante. Com o lançamento de seu livro memórias, "Rise of a
Killah", e  do novo álbum "Set the Tone (Guns & Roses)", ele estará respondendo às suas
perguntas.
Nascido Dennis Coles www esporte bet pré aposta 1970 no  Staten Island, Nova York,
Ghostface cresceu www esporte bet pré aposta pobreza com uma mãe solteira: "Quinze de nós
www esporte bet pré aposta um apartamento de três  quartos, baratas por toda parte", como
descreve a música autobiográfica "All That I Got Is You". Ele foi preso por  assalto aos 15 anos,
mas depois de se juntar a Robert Diggs, conhecido como RZA, co-fundou o Wu-Tang Clan -  é a
voz de Ghostface que se ouve no primeiro verso da primeira faixa do álbum de estreia do Wu-
Tang  Clan "Enter the Wu-Tang (36 Chambers)" de 1993.
Combinando histórias de rua de Nova York com a iconografia e o misticismo  das artes marciais
orientais, o grupo permanece sem igual no hip-hop dos EUA, e enquanto cada membro cunhou
seus próprios  lançamentos solo ao lado do catálogo central do grupo, os de Ghostface se
tornaram alguns dos mais aclamados pela crítica  e comercialmente bem-sucedidos. O "Ironman"
de 1996 foi certificado de platina nos EUA e alcançou o número 2 na parada  de álbuns, enquanto
o "Supreme Clientele" de 2000 - lançado após um retorno de quatro meses à prisão por tentativa 
de assalto e uma batalha contra a diabetes - é o favorito de muitos fãs do lançamento solo do
Wu-Tang.  O "The Pretty Toney Album" (2004) e o "Fishscale" (2006) também foram sucessos
nos EUA (o último também contou com  várias colaborações com o falecido MF Doom, embora
um álbum colaborativo perdido entre os dois nunca tenha sido lançado).
Ele tem  lançado material solo consistentemente desde então, incluindo o "Ghostdini", uma desvio
para o R&B com participações especiais de John Legend  e Ne-Yo, e o "Sour Soul", uma
colaboração com a banda de jazz-funk BadBadNotGood. Apesar de algumas discordâncias sobre
o  álbum do Wu-Tang Clan de 2007 "8 Diagrams" - Ghostface criticou o lançamento por entrar
www esporte bet pré aposta conflito com seu LP  solo "The Big Doe Rehab" - ele permaneceu
no grupo para álbuns como "A Better Tomorrow". Sua reputação como mestre  da narrativa
continuou a crescer e ele foi convidado por Kendrick Lamar para o "Mr Morale & the Big
Steppers",  fazendo do "Purple Hearts" um destaque do álbum. "Set the Tone (Guns & Roses)"
está cheio de outras lendas, de  Nas, Busta Rhymes e Kanye West a companheiros de Wu-Tang
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Raekwon e Method Man.
Isso tudo soma uma carreira extraordinária com  milhares de versos ao longo dos anos - então há
muito com o que perguntar. Faça suas perguntas nos comentários  abaixo antes das 18h BST de
quinta-feira, 6 de junho, e publicaremos suas respostas na edição de 14 de junho  da seção Film
& Music www esporte bet pré aposta impressão e online.

Resumo: Preocupação com antigos colegas e companheiros
de casa que ignoram ou desaparecem nas redes sociais

A autora se tornou preocupada  recentemente com antigos colegas de trabalho e companheiros
de casa que a ignoram ou desaparecem nas redes sociais. Ela trabalhou  com eles no exterior e,
após se mudar para a Europa com o marido, ela se afastou deles organicamente ao  se tornar
mãe de dois lindos filhos pequenos. Desde então, ela descobriu que essas pessoas a removeram
de suas listas  de amigos no Facebook e ignoraram suas solicitações de amizade e mensagens.
A autora entende que as pessoas mudam e podem  estar passando por momentos difíceis, mas
se sente magoada por ser ignorada sem ter feito nada de errado. Ela percebe  que costuma
ruminar sobre o passado www esporte bet pré aposta vez de viver no presente e se pergunta se
isso é um problema  de autoestima.

Considerações sobre a situação

Lisa Bruton, psicoterapeuta registrada no Reino Unido, expressou empatia pela situação da
autora e sugeriu que,  como seres sociais, nossa exclusão de um grupo pode causar dor. Além
disso, nossa educação geralmente não nos ensina a  encerrar amizades, o que pode levar as
pessoas a se sentirem constrangidas com fortes sentimentos sobre isso.
Bruton também questionou se  o que parece uma rejeição pessoal para a autora poderia ser
apenas eles se afastando. Ela sugeriu que a autora  possa ter um estilo de ataamento ansioso, o
que pode incluir sensibilidade à rejeição e ruminação. Além disso, a autora  pode ter dificuldade
www esporte bet pré aposta se concentrar no presente porque o passado se sente mais seguro,
o que pode ser um  assunto para ser explorado www esporte bet pré aposta terapia.

Conclusão

Embora a autora tenha tentado se reconectar com essas pessoas, ela deve se concentrar nos 
amigos que realmente desejam estar presentes www esporte bet pré aposta www esporte bet
pré aposta vida. Nada alivia a ansiedade social mais do que interações sociais positivas.  A
autora deve lembrar que o passado pode ser uma distração e que ela deve se concentrar no
presente e  no que está por vir.
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