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Resumo:

jogar buraco gratis on line : Aumente suas apostas e sinta a emocao dos grandes ganhos
no jandlglass.org!

Poki tem a melhor selecdo de jogos online gratis e oferece a experiéncia

mais divertida para jogar sozinho ou com amigos. Oferecemos jogo instantaneo para todos

0S nossos jogos sem downloads, login, popups ou outras distragdes. Noss0s jogos podem

ser jogados no desktop, tablet e celular para que vocé possa aproveita-los em jogar buraco
gratis on line casa

ou na estrada. Todos os meses, mais de 50 milhdes de jogadores de todo o mundo jogam

conteudo:
jogar buraco gratis on line

El destacado sindrome de la hija mayor en TikTok: mitos y
realidades

Hace algun tiempo, se hizo viral en TikTok un video sobre el "sindrome de la hija mayor", una
supuesta condicion que afecta a las hijas mayores y que ha sido vista mas de 6 millones de
veces. Como hermana del medio, inmediatamente pensé en mi hermana mayor y como ella se
estara riendo calladamente de este término (jincluso estoy sorprendida de que no me haya
enviado el video!). A continuacion, conversaremos sobre lo que trata el video y algunos de los
mitos y realidades detras del "sindrome de la hija mayor".

¢, Qué es el sindrome de la hija mayor?

En el video, una terapeuta matrimonial y familiar con licencia de los EE. UU., Kati Morton, explica
el "sindrome de la hija mayor" o "EDS" como un "término acufiado para describir las presiones 'y
responsabilidades Unicas que se colocan en la hija mayor de la familia". Morton argumenta que
aguellos con el sindrome de la hija mayor son "responsables de mas trabajo doméstico" que
otros hermanos.

¢Hay alguna verdad cientifica detras del sindrome de la hija mayor?

Morton enfatiza que el sindrome de la hija mayor no es un diagnéstico mental oficial. Después de
revisar Google Scholar, no encontré ninguna evidencia cientifica que apoye la existencia de este
sindrome. Incluso Morton esta de acuerdo en que no hay nada cientifico al respecto, pero aun
asi describe los "ocho signos" que podrian indicar que alguien tiene el sindrome de la hija mayor:

- Tener un sentido intenso de responsabilidad.

- Ser una overachiever, tipo A y muy driven.

- Tener ansiedad y preocuparse mucho.

- Luchar con comportamientos de personas.}

- Tener dificultad para colocar y mantener limites.

- Resentir a sus hermanos y familia.



- Luchar con sentimientos de culpa.
- Tener dificultad en sus relaciones adultas.

Reacciones en linea al sindrome de la hija mayor

A pesar de la falta de evidencia cientifica, muchas personas en linea, especialmente hijas
mayores, se sienten identificadas con estos signos. Algunos comentarios en TikTok incluyen:
"¢, Me siento atacado o visto? jaja" 0 "¢, Tengo el premio o algo asi?". Sin embargo, también es
comun ver comentarios de hijos menores que afirman tener el sindrome de la hija mayor.

Reflexiones finales

Aunque el sindrome de la hija mayor no es un diagndstico oficial, muchas hijas mayores se
sienten reflejadas en los signos descritos. Ser la hija mayor puede traer consigo
responsabilidades y desafios Unicos. Si bien no existe un "coémo curarlo", ser consciente de estas
dindmicas y estar dispuesto a comunicarse sobre ellas puede ayudar a construir relaciones mas
saludables y empaticas en la familia.

Lionel Messi lidera a Inter Miami con récords en la MLS

La fenomenal actuacion de Lionel Messi en la nueva temporada de la Major League Soccer
(MLS) ha dejado impresionados a todos, incluso por sus altos estandares como jugador
argentino.

El sdbado, la estrella de 36 afios continud su destacada racha goleadora, anotando dos goles y
llevando a Inter Miami a una victoria de 4-1 sobre el New England Revolution.

Inter Miami encabeza actualmente la Conferencia Este de la MLS después de un espectacular
comienzo con seis victorias en 11 partidos.

Messi ha desempefiado un papel crucial durante este periodo, anotando nueve goles y
proporcionando siete asistencias en la liga, marcando la mayor cantidad de goles hasta ahora en
la MLS.

Récords en la MLS y ovaciones récord

Frente a una multitud récord de 65,612 espectadores, Messi establecié dos récords en la MLS el
sabado:
- 16 contribuciones de goles es la mayor cantidad por cualquier jugador en los primeros siete
partidos de una temporada, segun la liga.
Primer jugador en proporcionar multiples contribuciones en goles en cinco partidos
consecutivos.
Los Revolution, que se encuentran en el Ultimo lugar de la tabla, tomaron una ventaja temprana
gracias a Tomas Chancalay, pero los goles de Messi en los minutos 32 y 68 dieron a Miami una

cdémoda ventaja. El colombiano Benjamin Cremaschi extendié la ventaja de Miami en el minuto
83, y luego Messi asistio a Luis Suarez para que anotara el cuarto gol en tiempo de descuento.

El idolo de las multitudes y la transformacidén de Miami

Messi ha ayudado a atraer enormes multitudes en cada lugar donde ha jugado, ya que los
fanaticos ansian ver a un jugador que ha ganado la Copa del Mundo con Argentina y ocho veces
el Balon de Oro. En la semana pasada, se registré una multitud récord en el Chase Field cuando



Nashville SC recibié a Miami.

Ademas, su desempefio ha contribuido significativamente a la transformacion de la fortuna de

Miami, ayudando al equipo a ganar su primer trofeo la temporada pasada y llevandolo a la cima
de las clasificaciones de la Conferencia Este en la actual campafa.
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