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Ow, nos temos de trés meninas sendo terrivelmente mortas jogo aviator bet uma aula Taylor
Swift danca para boozed-up bandidos extrema direita tumulto nas ruas do Southport? A matanca
sem sentido das criangas compreensivelmente evoca um tipo muito especifico da repulsa e
tristeza. Mas isso ndo era o0 que estava na exposi¢ao perto a mesquita Sulporte ontem a noite
entre tijolos voadores ), carros ardentemente E cantos antimugulmanos...

Atencao deve ser dada ao Twitter, agora chamado X: sempre teve problemas mas sob o relégio
de Elon Musk tornou-se um ponto critico da desinformagéo e dos pontos falantes a extrema
direita. As redes sociais espalharam alegacfes nao verificadamente ou mesmo falsas - por
exemplo que a suspeita era uma requerente mugulmana do asilo quem chegou jogo aviator bet
barco; na verdade ele é britanico nascido no Cardiff com "nenhuma ligacdo conhecida para
Islam”, nas palavras das

Mas a toxicidade das midias sociais é apenas um ingrediente aqui: rumores venenosos s séo
eficazes se houver uma audiéncia receptiva. Em primeiro lugar, ele tem sido importante lembrar
gue h& muito mais pessoas na area da defesa do lado direito dessas ilhas desde décadas e nos
anos 1930 o principal portador de bandeira foi Oswald Mosley and hi Blackshirt” (a partir dos
1970 mas agora ja era John Tyndall) com os aplicativos nacionais a esquerda; depois disso foram
as organizacoes britanicas no ano 2000.

Mujeres presentan mejor rendimiento y agilidad mental
durante la menstruacion, segun investigacion

A pesar de sentirse peor que en cualquier otro momento de su ciclo menstrual, las mujeres
cometen menos errores y tienen una mejor agilidad mental durante la menstruacion, segun una
nueva investigacion.

El estudio, realizado por el Instituto de Salud, Deporte y Exercicio de la UCL (ISEH), encontré que
el tiempo de reaccion, la precision y la atencion al detalle de las mujeres se mejoran durante la
menstruacion, desafiando las hipétesis actuales sobre cdmo las mujeres se desempefian en los
deportes durante su periodo.

Método de investigacion

El estudio, publicado en la revista Neuropsychologia, analiz6 los datos de 241 participantes
(incluidos 96 hombres y 47 mujeres que no tenian un ciclo menstrual regular debido a su
anticoncepcion) que completaron una bateria de pruebas cognitivas en dos ocasiones, con un
intervalo de dos semanas, y recopilaron datos de tiempo de reaccién y errores.

También registraron su estado de animo y completaron un cuestionario sobre sus sintomas,
mientras que las aplicaciones de seguimiento de la menstruacion se utilizaron para estimar en
qué fase del ciclo se encontraban los participantes cuando realizaron las pruebas. Las pruebas
cubrieron el tiempo de reaccidn, la atencion, la capacidad de relacionarse con la informacién
visual y la anticipacion de cuando algo pueda suceder, y estan disefiadas para imitar los procesos
mentales durante los deportes.

Resultados

No hubo diferencia de grupo en los tiempos de reaccion y precision entre los participantes
masculinos y femeninos, pero se encontré que las mujeres que menstruaban regularmente



obtuvieron mejores resultados durante su periodo en comparacion con cualquier otra fase de su
ciclo menstrual, mostrando tiempos de reaccion mas rapidos y cometiendo menos errores. Esto a
pesar de que los participantes informaron sentirse peor durante su periodo y creer que esto
habia afectado negativamente su desempefio.

Implicaciones

La autora principal del estudio, la Dra. Flaminia Ronca, de la Division de Cirugia y Ciencias de la
Intervencion de la UCL y el ISEH, dijo que el hallazgo de que las mujeres obtuvieron mejores
resultados durante su periodo fue "sorprendente” y que esto podria cambiar la forma en que se
considera el rendimiento de las atletas femeninas en relacion con su ciclo menstrual.

La Dra. Megan Lowery, autora del estudio de la UCL Surgery and Interventional Science and
ISEH, dijo: "Espero que si las mujeres comprenden cdmo cambian sus cerebros y cuerpos
durante el mes, les ayude a adaptarse".

Though there's a lot more research needed in this area, these findings are an important first step
towards understanding how women's cognition affects their athletic performance at different
points during their cycle, which will hopefully facilitate positive conversations between coaches
and athletes around performance and wellbeing.
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