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Se estou a trabalhar no futebol, vou estar jogo blaze entrar cima às 6.30 da manhã e direto para
o ginásio. Prefiro  treinar com estômago vazio por isso tenho tendência de não tomar café-da
almoço... Vou beber uma garrafa d'água ou um  batido proteico!
Domingo de manhã?
Vou entrar num fato de treino e saltar no trem da minha casa jogo blaze entrar Harrogate para
Londres  a trabalho. Uma vez que eu fiz check-in meu hotel, o barbeiro vem me aperfeiçoar com
um corte está  enraizado na mim olhar inteligente sobre Dia do Senhor por isso vou colocar uma
roupa camisa gravatas vestido ou terno!  
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