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Margaret Bending: da cientista de foguetes para a arte de
palco aos 71 anos

Aos 67 anos, Margaret Bending realizou o seu primeiro show profissional. Com apresentacao
jogo daroletinha fevereiro de 2024 no palco stageleeds com capacidade para 180 pessoas,
Bending apresentou uma peca de danca e teatro acompanhada por um conjunto formado por
pessoas com mais de 60 anos. "Eu estava com medo, mas assim que comeg¢amaos, percebi que
iSso era 0 que estava procurando”, diz ela. "Mover o0 meu corpo e estar rodeada por todos esses
encantadores artistas, senti-me completamente livre."

O espetaculo, intitulado "Crossing”, foi o resultado de uma colaboracdo de seis meses entre
Bending e o The Performance Ensemble, com sede jogo da roletinha Leeds, que produz shows
com mais de 30 dancarinos, atores e cantores com idades entre 60 e 90 anos. "Desde a primeira
vez que entrei no seu espaco de ensaio no verdo de 2024, fiquei fascinada", diz Bending. "E tudo
muito diferente do que passei a vida a fazer."

Criada jogo da roletinha Lincolnshire na década de 1960, o primeiro amor de Bending foi a
exploragdo espacial. Apos ver o voo de Yuri Gagarin jogo da roletinha 1961, ela prometeu ir
para o espaco. Bending fez um doutoramento na Universidade de Leicester e comecgou a
trabalhar no Instituto de Tecnologia de Massachusetts jogo da roletinha langamentos de
foguetes para detectar raios-X no espaco. Em 1990, ela teve o seu primeiro filho e decidiu parar
ajogo daroletinha carreira para ensinar jogo da roletinha casa. Durante as duas décadas
seguintes, ela ensinou jogo da roletinha casa o0s seus outros trés filhos até, jogo da roletinha
2024, o seu filho mais novo partiu para a universidade e ela encontrou-se com um ninho vazio
jogo daroletinha jogo da roletinha casa no North Yorkshire.

"Estava a candidatar-me a todas as oportunidades para ir para 0 espago enquanto ensinava,
mas nao tive sucesso”, diz ela. "Parecia que a minha carreira e a minha maternidade tinham
chegado ao fim, por isso era hora de comecar um novo capitulo." Recordando as suas paixdes
da infancia durante a aposentadoria, Bending encontrou inspiracéo jogo da roletinha uma
lembranca. "Quando tinha 14 ou 15 anos, representei a personagem Anitra jogo da roletinha
uma producéo escolar de Peer Gynt e gostei muito”, diz ela. "Lembro-me da alegria de dancar a
coreografia.”

Inspirada por essa experiéncia de adolescente, Bending comecou a pesquisar cursos de
desempenho locais e acabou por se fixar no programa Heydays do Leeds Playhouse. Todas as
manhas de quarta-feira, ela participava jogo da roletinha oficinas de meio-dia sobre tudo, desde



a leitura jogo da roletinha voz alta de pecgas a danca de salsa e a improvisagao. "Foi um grande
espaco para explorar diferentes aspectos da criatividade", diz ela. "Embora n&o fosse um
desempenho publico, costumava ficar nervosa no quarto."

Mas ela continuou a regressar e, jogo da roletinha 2024, um dos organizadores do Heydays
apresentou-a ao diretor artistico do The Performance Ensemble, Alan Lyddiard. "Ele disse-me
gue devia participar numa oficina de uma semana e realizar algumas das minhas habilidades
adquiridas", diz ela. "N&o sabia o que esperar, mas no primeiro dia todos foram tdo amigaveis e
acolhedores que os meus nervos desapareceram.”

Agora com 71 anos, Bending ficou tdo apaixonada pelo trabalho no palco que jogo da roletinha
2024 realizou o seu proprio espetaculo de uma mulher, The Story of a Rocket Scientist,
dramatizando a jogo da roletinha carreira para um publico de 80 pessoas. Ela também se tornou
mais recentemente membro pago do The Performance Ensemble, facilitando programas de
alcance comunitario para encorajar pessoas mais velhas a tentar participar de performances.

"Toda a experiéncia foi emocionante e me deu tanta confianca", diz ela. "As pessoas param de
ver-nos como individuos nas nossas 60, mas ao subir ao palco podemos mostrar ao mundo que
ainda temos coisas a dizer, experiéncias a partilhar e um futuro a trabalhar."

O proprio marido de Bending, Tim, que no inicio era cético jogo da roletinha relacédo a jogo da
roletinha decis@o de comecar a atuar, participou no ultimo ano jogo da roletinha oficinas de
escrita criativa no Heydays, enquanto Bending tem dois novos espetaculos com o Ensemble
marcados para o verao, além de mais colaborac6es comunitarias e um novo podcast sobre o
mundo da ciéncia. "E uma experiéncia alegre e de confianca ser criativo; todos deveriam
experimenta-lo", diz ela. "Envelhecer € muitas vezes utilizado como desculpa para néo
experimentar coisas novas, mas precisamos desafiar isso. Ainda ndo me sinto diferente dos meus
30 - nunca é tarde para comecar!"

ele coisa engracada é, Sienna Miller ndo pode suportar boho chique. "Vocé acha que parece
irritante?" pergunta a eterna garota cartaz para shppy-luxe e festa de 70 coisas radiantes vestido
do verdo." Na verdade eu estou sentado agora mesmo; Bohou chic fica muito bem demais! Pé
jogo daroletinha jeans com uma camiseta fina tecido"”, cordas da Botticelli - cabelo louro la fora
caindo sobre seus ombros: “A Microsoft esta louca”.

Mas Miller, 42 anos de idade sabe melhor do que a maioria da fama pode significar uma
compensacao pela midia e ndo vocé para decidir gquem o mundo pensa ser. O ator sobreviveu a
experiéncia angustiante como vitima dos ataques telefénicos; Uma década tendo jogo da
roletinha vida pessoal hackeada foi alvo das criticas por entretenimento com tabloides seguida
pelo outro combate jogo da roletinha busca justica Entdo € um habito no qual ela tem
confundido seu guarda-roupa apos ter feito dois pequenos testes na internet:

No ano passado, Miller falou jogo da roletinha um documentario da sobre o periodo agonizante
de 2005 quando os tabloides quebraram uma historia do caso seu namorado Jude Law e depois
revelaram ao mundo que ela estava gravida. Uma nova York traumatizada deixou Gra-Bretanha
no 2024, passando sete anos vivendo nos ultimos 7 meses antes dos danos causados pelo sol (o
jornal nega isso).
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