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Resumo do artigo: Como preparar o rasam, uma sopa
tradicional indiana

Este artigo ensina como preparar o rasam, uma sopa tradicional da culinaria do sul da india. A
palavra "rasam" significa suco ou extrato, o que da uma ideia da consisténcia deste caldo tangy.
O rasam é frequentemente servido como aperitivo e ajudante na digestdo. O artigo fornece uma
receita basica de rasam, além de fornecer informacdes sobre as variacdes regionais e
ingredientes opcionais.

Ingredientes principais:

- Dal (lentilhas)
- Tomates

. Tamarindo

- Agafrao

. Clrcuma

- Cominibro

- Cravo-da-india
- Noz-moscada
- Pimenta-preta
- Gengibre

.- Alho

- Oleo vegetal

. Sal

Modo de preparo:

1. Coze o dal jogo do foguete blaze agua até ficar macio.

2. Refogue os tomates, o gengibre e o alho jogo do foguete blaze 6leo vegetal até os tomates
secarem.

3. Adicione o tamarindo, a curcuma, o acafrao, o cominho, o cravo-da-india, a noz-moscada, a
pimenta-preta, o sal e a agua. Deixe ferver.

4. Tempero com as especiarias restantes e sirva quente.

Dicas adicionais:

- O rasam pode ser servido sozinho ou acompanhado de arroz.

- E possivel adicionar outros vegetais, como piment&o ou berinjela, & sopa.

- O tamarindo pode ser substituido por liméo ou lima para dar um sabor mais acido a sopa.

- O dal pode ser substituido por outras leguminosas, como grao-de-bico ou grao-de-bico verde.

Pier construido pelos militares dos EUA jogo do foguete
blaze Gaza prova ser fragil diante de mares mais robustos



do que o esperado

O cais flutuante construido pelo exército dos EUA para entregas humanitarias maritimas jogo do
foguete blaze Gaza mostrou-se fragil diante de mares mais robustos do que o esperado, € 0
futuro de todo o projeto de R$230 milhdes agora esta jogo do foguete blaze questéo.

Funcionamento limitado a 12 dias

Desde o inicio de suas operacdes jogo do foguete blaze 17 de maio, o cais tem sido utilizavel
apenas jogo do foguete blaze 12 dias. Na maioria desses dias, a assisténcia chegando por mar
teve que ser deixada na praia, pois ndo havia caminhdes para distribui-la para armazéns jogo do
foguete blaze Gaza, devido a falta de seguranca.

Muito aguém das expectativas

O projeto caiu muito aquém das expectativas. Quando o anunciou jogo do foguete blaze seu
discurso do Estado da Uniéo jogo do foguete blaze 7 de margo, Joe Biden disse que o cais
temporario "permitiria um aumento massivo na quantidade de assisténcia humanitaria chegando
a Gaza todos os dias".

Construcao e operacgao

Foram necesséarios mais de dois meses para montar as duas estruturas necessarias, um cais
flutuante ancorado a alguns quildmetros da costa e um cais flutuante para ser conectado a costa
de Gaza. Aproximadamente 1.000 soldados e marinheiros e uma pequena frota de navios
estiveram envolvidos na construcédo, incluindo um navio de desembarque da Marinha Real,
Cardigan Bay, que forneceu acomodacdes.

Resultados abaixo do esperado

Em todo o periodo de operacao do cais até agora, apenas cerca de 250 cargas de caminhdes de
alimentos e outra assisténcia humanitaria (4.100 toneladas) chegaram pela corredor maritimo
planejado, menos da metade do que cruzaria jogo do foguete blaze Gaza jogo do foguete
blaze um Unico dia antes da guerra. Grande parte da ajuda que chegou até agora esta presa no
pé do cais jogo do foguete blaze um patio de armazenamento estabelecido na praia.

Seguranca e clima adversos

Desde que 274 palestinos foram mortos pelas Forcas de Defesa de Israel jogo do foguete blaze
uma misséo de resgate de reféns jogo do foguete blaze 8 de junho, o Programa Mundial de
Alimentos (PMA) suspendeu os comboios que deveriam levar paletes de ajuda do pétio de
armazenamento para armazéns e, jogo do foguete blaze seguida, aos 2,3 milhdes de pessoas
de Gaza sob bombardeio e fome. O PMA diz que jogo do foguete blaze revisdo de seguranca
ainda esta jogo do foguete blaze andamento.

Os mares no Mediterraneo oriental tém sido mais agitados do que o esperado e o cais
(conhecido pelo exército dos EUA como Joint Logistics Over-the-Shore, JLOTS) tem sido menos
robusto do que os planos da Pentagono previam. A estrutura flutuante JLOTS esta projetada para
funcionar jogo do foguete blaze condi¢cdes de até "estado do mar 3", definidas por ondas de 0,5
a 1,25 metros. Esperava-se que ele resistisse até setembro, mas foi severamente danificado
jogo do foguete blaze uma tempestade jogo do foguete blaze 25 de maio, e o0 mar tem sido



incomumente agitado desde entao.
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