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A enopausa foi anteriormente vista como uma fonte de vergonha para os idosos, bomba não
explodida ou parcela suspeita. Mas  é um período natural que marca o fim dos anos reprodutivos;
finalmente temos a ciência do conhecimento necessário pra resolver  muitos problemas mentais
da saúde física ao redor: agora chegou hora jogos de damas online abraçarmos à menopausa
mais cedo por medo dela  – mas também enfrentar as mudanças holisticamente!
Como a atriz Gillian Anderson – que lutou com uma menopausa precoce ela mesma  - disse certa
vez: "A perimenopausa ea Menopáusica deve ser tratada como os ritos de passagem eles são, se
não  forem celebrados. então pelo menos aceito (e reconhecido) E as consequências podem
estar surpreendentes; quando hormônios estão estáveis seus humores  estabilizam-se para
sempre."
No Reino Unido, estamos começando a cuidar adequadamente das mulheres que enfrentam essa
mudança de vida maciça e  capacitando-as para priorizar jogos de damas online saúde. As
Mulheres sabem mais sobre mudanças úteis no estilo De Vida – A importância do  exercício físico
E dieta Por exemplo Nos últimos dois anos os GPs (médico) tornaram -se muito melhor
informados acerca da  ciência também; É por isso eu encorajaria as pessoas à ignorarem o
menopausa Sua irmãzinha perimenopausa jogos de damas online seu perigo!

Grupo de parkour de Londres causa danos en ciudad
histórica italiana

Saltar de edificio en edificio en una ciudad antigua puede  parecer un sueño para los practicantes
de parkour, un deporte que implica superar obstáculos, pero puede causar daños en edificios 
históricos.
Un grupo de parkour con sede en Londres, Team Phat, visitó la ciudad italiana antigua de Matera,
corriendo, escalando y  saltando a través de sus calles y sobre sus preciosas estructuras.
Uno de los freerunners causó que se desprendiera un segmento  de un edificio histórico,
haciendo que él y la parte del edificio se estrellaran contra el suelo.
Matera, una ciudad de  piedra que data de la era Paleolítica, se encuentra en la región Basilicata
en el sur de Italia.
En 1993, fue  otorgada el estatus de Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO y fue la Capital
Europea de la Cultura en  2024.

Conducta irresponsable

Un video de acrobacias en la ciudad antigua fue publicado por Team Phat en YouTube hace dos
meses, junto  con un pie de baixar sportingbet io que explica que estaban "en la hermosa ciudad
de Matera" donde uno de sus miembros,  Devon McIntosh, "tuvo una caída aterradora que podría
haber sido realmente mala".
Acciones Consecuencias
Freerunner salta de un edificio a otro Parte del edificio  se desprende
Miembro del equipo sugiere ocultar la evidencia Daño al patrimonio histórico

El video muestra al freerunner saltando desde un edificio y  tratando de usar una cornisa de
piedra para ayudarlo a llegar a otro edificio al otro lado de la calle.  Pero la cornisa no pudo
soportar su fuerza y se rompió dramáticamente.
Un miembro del equipo que se encuentra fuera de  cámara sugiere que "escondan la evidencia" y
McIntosh muestra su lesión en la pierna.
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El video ha atraído comentarios críticos en  las redes sociales. "Esta ciudad es un sitio del
patrimonio de la UNESCO por una razón", escribió un usuario de  Instagram llamado Bruno
Burke. "Debemos disfrutar nuestro deporte lo más posible, pero también debemos estar atentos a
dónde pisamos, no  solo por seguridad, sino también por respeto a la cultura y la historia."
Muchos de los distritos y cuevas habitables de  Matera fueron renovados en la segunda mitad del
siglo XX, ya que la ciudad recuperó su encanto y se convirtió  en un popular hotspot de
Instagram.
Como era de esperar, el cine internacional también paga visitas ocasionales. La película de
James  Bond de 2024, "Sin tiempo para morir", presenta una emocionante persecución de autos a
través de las calles de Matera.
Los  restos bien conservados de las antiguas iglesias rupestres, granjas fortificadas y distritos
hacen que Matera sea una ciudad de valor  universal, según la UNESCO.

Turismo irresponsable en sitios históricos

El comportamiento de Team Phat ha planteado más preguntas sobre la conducta de  los viajeros
en sitios de belleza arquitectónica. Al principio del video, uno de los miembros de Team Phat dijo:
"Como  algunos de ustedes saben, nos banearon de Venecia y nunca podremos regresar".
En marzo de 2024, un miembro de Team Phat  saltó a un canal en Venecia, lo que llevó al alcalde
Luigi Brugnaro a comentar: "Este 'sujeto' debería recibir un  certificado de TONTUNERÍA....
Estamos tratando de identificarlo para denunciarlo y a su compañero que hizo el video estúpido
para las  redes sociales."
El 25 de abril, se introdujeron entradas de pago en Venecia. Brugnaro dijo: "Venecia es la primera
ciudad en  el mundo en emprender este camino que podría convertirse en un ejemplo para otras
ciudades vulnerables que deben preservarse."
En marzo,  un distrito histórico de Kioto, Japón, anunció que está prohibiendo a los turistas que
ingresen, siguiendo las frustraciones locales sobre  la mala conducta de los visitantes y el fracaso
para seguir las costumbres y etiqueta japonesas.
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