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Mistério da Origem do Rundown Caribenho: uma Deliciosa e
Texturizada Refeição

O Rundown, um prato de origem Jamaicana, mas popular jogos de roleta para ganhar dinheiro
de verdade  outras ilhas do Caribe e jogos de roleta para ganhar dinheiro de verdade partes
da América Latina, é uma refeição rica e texturizada, geralmente consumida às tardes  de
domingo. Tradicionalmente, é feito com peixe salgado ou salmão defumado, mas hoje jogos de
roleta para ganhar dinheiro de verdade dia é possível encontrar receitas com  outros tipos de
frutos do mar ou mesmo carne.

O Peixe

O peixe mais tradicionalmente usado no Rundown é o peixe salgado,  ou salmão defumado. No
entanto, é possível encontrar receitas com outros tipos de frutos do mar ou mesmo carne. A 
escolha do peixe fica a critério do cozinheiro, mas é importante lembrar que, se for usado peixe
fresco, a salinidade  do prato pode ser alterada.

A Coco

A base do Rundown é uma salsa feita com leite de coco, que é cozido  até separar e ficar jogos
de roleta para ganhar dinheiro de verdade grumos oleosos. Essa salsa é adicionada ao peixe e
outros ingredientes, como alho, cebola, pimenta  e especiarias, como cravo-da-índia e noz-
moscada. A escolha das especiarias fica a critério do cozinheiro, mas é importante lembrar que 
elas devem harmonizar com o sabor do peixe e do leite de coco.

Acompanhamentos

O Rundown é tradicionalmente servido com "hard food",  que inclui alimentos básicos como
banana-da-terra cozida, batatas, inhame ou mandioca cozida. No entanto, é possível servir o
prato com  outros acompanhamentos, como arroz branco, salada ou pão.

Receita de Rundown



Ingredientes

400ml de leite de coco●

1 cebola, picada●

1 pimentão vermelho, sem sementes  e picado (opcional)●

3 dentes de alho, picados●

20g de gengibre, picado●

1 pimenta malagueta●

1/2 colher de chá de cravo-da-índia jogos de roleta para ganhar dinheiro de verdade pó●

4 ramos  de alecrim●

2 tomates, picados●

200g de abóbora ou abóbora, cortada jogos de roleta para ganhar dinheiro de verdade
cubos (opcional)

●

3-4 filetes de salmão defumado ou peixe salgado, sem  pele e desfiado●

2 cebolinha, cortada jogos de roleta para ganhar dinheiro de verdade pedaços diagonais●

Vinagre ou suco de limão, ao gosto, para terminar (opcional)●

Modo de Preparo

Prepare os  acompanhamentos, se for o caso.1.
Em uma frigideira, aquecer o leite de coco até separar.2.
Adicionar a cebola e o pimentão, se  estiver usando, e fritar até amolecer.3.
Adicionar o alho, o gengibre, a pimenta malagueta, o cravo-da-índia e o alecrim, e fritar  por
um minuto.

4.

Adicionar os tomates e a abóbora, se estiver usando, e fritar por dois minutos.5.
Adicionar o leite de coco  e mexer bem.6.
Cov7.

Encuentro entre Bob y Zuhura: dos personas de mundos
diferentes

Este artículo presenta un encuentro entre Bob, un hombre  jubilado de 76 años de Portishead, y
Zuhura, una directora de campaña de 40 años de Oxford. A continuación, se  presenta una
versión resumida y traducida al portugués brasileño del contenido original en inglés.

Bob, 76, Portishead

Ocupación: Retirado, ex  director de TI●

Historial de votación: Conservador en la última elección general, postulándose como concejal
independiente, creyendo que los independientes son  mejores en temas locales

●

Entrada: Tiene un ferrocarril en miniatura, pero está más interesado en los automóviles y los
deportes de  motor

●

Zuhura, 40, Oxford
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Ocupación: Directora de campaña●

Historial de votación: Labour, Labour, Labour●

Entrada: Vivió en un  barco durante siete años con un gato llamado Captain Fishfingers●

Aperitivo

Bob : Zuhura fue una señora muy agradable, no era  de ninguna manera agresiva o
discutidora.

●

Zuhura : Bob fue una persona amable, agradable y ordinaria. Pensé que sería bastante
condescendiente y  engreído, y no lo era en absoluto.

●

Bob : Normalmente no como a mediodía, así que tuve un plato de jamón y  papas a la
inglesa, y un helado.

●

Zuhura : Tuve un hongo sobre pan de centeno, pescado y papas fritas, y una  porción de
tarta de queso. Bob se decantó por el jamón, lo que pensé que sería bastante gracioso si
fuera  gamonoso. Pero no lo era.

●

El plato principal

Bob : Ella era firme en que los automóviles grandes deben ser gravados  muy altos para
desalentar a las personas de tenerlos. Mi punto de vista es que si la gente los fabrica  y la
gente los compra, entonces está bien.

●

Zuhura : Pienso que los SUV son la cosa más egoísta del mundo. Es  como si un cierto
grupo de personas estuvieran comiendo cinco veces o 100 veces más tarta que todo el
mundo.  Si

●
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