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Nossos jogos para crianças são totalmente demais! Há muitas
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El brunch: una comida informal y satisfactoria en Londres

El brunch es una comida informal y satisfactoria que se disfruta en  un día libre. Fadi Kattan, chef
y co-fundador de akub en Londres y autor de "Bethlehem", describe el brunch como  "una comida
abundante cuando tienes un día sin prisas". Agrega que hay una falta de ceremonia y estrés al
tener  invitados en el brunch en comparación con la cena. "El brunch también puede ser una
forma más económica de socializar",  agrega Natasha Sayliss, fundadora de Mae + Harvey en el
este de Londres. "¡Puedes salir de noche durante el día!"

Los  huevos son esenciales para el brunch

Los huevos son esenciales para el brunch, de acuerdo con Kattan y Benjamina Ebuehi de  Feast.
"Si no hay acción de huevo, algo falta", dice Ebuehi, quien mantiene las cosas ligeras sirviendo
los suyos con  pan de maíz. "Eso va bien y es rápido de juntar: harina de maíz, huevos, líquido de
su elección [leche  o suero de leche], sal, un poco de azúcar y mantequilla marrón para dar una
dimensión extra." Come mientras está  caliente, así que está "blando y esponjoso", y sírvelo con
los huevos fritos, perhaps, y una gota de miel caliente.  Sayliss, por otro lado, comienza su fin de
semana con huevos turcos. "Mezcla yogur y ajo, luego extiéndelo en un  plato y coloca los huevos
fritos encima." La verdadera estrella, sin embargo, es la mantequilla de chile: "Fríe una carga  de



chiles picados, agrega mantequilla y, una vez que se haya derretido, agrega miel y flocos de
chile." Rocíe eso,  espolvoree con perejil, luego agregue tostadas.

El brunch ofrece muchas posibilidades más allá de los huevos

"Hay mucho que se puede hacer  con un buen vehículo panificado", observa Roberta Hall
McCarron, chef y propietaria de Ardfern en Edimburgo. Si bien los crumpets  y los muffins
ingleses son opciones respetables, Hall McCarron se inclina hacia las tortitas de patata. Ralla la
carne de  las papas horneadas, la pasa por un colador ("así tienes puré seco"), mezcla con
harina, levadura y agua, y la  deja reposar durante una hora. "Amasa la masa, divide en porciones
de 90 g y da forma a las rondas;  será húmedo, así que necesitarás sémola en las manos."
Póngalos en una sartén caliente y cocine de cada lado ("aproximadamente  seis minutos en
total"), luego dirija su atención a los acompañamientos. "En verano, agregue tomates marinados
en vinagre balsámico blanco,  aceite de oliva y sal durante 30 minutos."

Brunch no tiene que ser una sola comida

"Puedes tener cursos", dice Ebuehi, algo  que Kattan respalda enérgicamente. Encabezando su
lista de verificación para el brunch perfecto está ka'ek al-quds , el "pan ovalado de Jerusalén  con
semillas de sésamo – está increíble tibio". Agregue "hummus decadente" (AKA toreado con
piñones tostados, aceite de chile y  garbanzos enteros), huevos horneados en salsa de tomate
salpicada con semillas de comino y eneldo, labneh con za'atar fresco y  "un poco de aceite de
oliva palestino de calidad", además de falafel recién hechos para mayor abundancia.

Sumérjase en la búsqueda de vida fuera de nuestro sistema
solar con "Alien Earths"

L isa Kaltenegger se ríe mientras habla  sobre la insatisfacción de enseñar astrofísica a través de
Zoom durante los bloqueos de Covid, pero podría estar hablando de  su profesión: descubrir si
hay vida más allá de nuestro sistema solar. Fundó el Instituto Carl Sagan en 2024 para  investigar
este tema. Desde un despacho con vistas al campus arbolado de la legendaria Cornell, donde
solía trabajar el investigador  de la vida extraterrestre Carl Sagan, Kaltenegger comparte sus
experiencias y el trabajo que realiza su equipo para identificar señales  de vida en otros planetas.
Además de trabajar con la NASA y haber ganado varios premios, Kaltenegger también ha
publicado  un libro de divulgación científica sobre la búsqueda de vida en el universo.

Una búsqueda ambiciosa

En "Alien Earths" ("Tierras alienígenas"), Kaltenegger  comparte su entusiasmo yoptimismo sobre
la posibilidad de encontrar vida más allá de nuestro sistema solar. El libro explica conceptos 
complejos de una manera accesible y divertida, ilustrándolos con dibujos y gráficos. En él,
Kaltenegger explica que, para que exista  vida, es necesaria la existencia de un planeta rocoso
con una atmósfera en la "zona habitable": ni demasiado caluroso ni  demasiado frío. Se estima
que una de cada cinco estrellas en el cielo nocturno (alrededor de 20 mil millones en  la Vía
Láctea) tiene un planeta en la zona habitable, pero detectarlos y obtener información sobre ellos
es increíblemente difícil,  ya que se encuentran a una distancia enorme.

El papel de los telescopios

Kaltenegger destaca la importancia de los telescopios espaciales en  la búsqueda de vida más
allá de nuestro sistema solar. El telescopio Kepler, lanzado en 2009, fue el primero en  detectar
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exoplanetas, es decir, planetas que orbitan estrellas distintas al Sol. Gracias a Kepler, hemos
descubierto más de 5000 exoplanetas  hasta la fecha. El próximo gran avance en la búsqueda de
vida será el Telescopio Espacial James Webb (JWST, por  sus siglas en inglés), lanzado el 25 de
diciembre de 2024. Con él, por primera vez en la historia, podremos  analizar la atmósfera de
otros planetas en busca de señales de vida.

El papel de la diversidad

Kaltenegger también aborda la importancia  de la diversidad en el equipo de científicos que
trabajan en la búsqueda de vida más allá de nuestro sistema  solar. afirma que la diversidad de
experiencias y perspectivas favorece la aparición de soluciones innovadoras y eficaces. El libro
destaca  cómo, gracias al esfuerzo de un equipo diverso y motivado, estamos cada vez más
cerca de resolver uno de los  grandes misterios de la humanidad.
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