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Parece que muitas pessoas se esqueceram de como ser turistas. Como escritor, não acredito 
live roulette online gratis alguns dos comportamentos exibidos ao  redor do mundo e o verão
pode ter sido um momento para jogar fora as inibições mas nós nem precisamos  jogá-las todas
no lixo!
Vamos começar com o óbvio: deixe essas pobres estátuas live roulette online gratis paz. Não
há necessidade de montá-las, brincar  nelas ou tocar neles e fazer coisas indescritíveis como
vimos na semana passada; não vou entrar nos detalhes mas basta  dizer que se você estiver
fazendo isso publicamente live roulette online gratis mãe ficará envergonhada por nada disso!
Outra coisa: não faça caminhadas nuas.  Pode ser bom live roulette online gratis alguns lugares
amigáveis ao nudismo, mas certamente na Namíbia é que este ano os turistas homens 
horrorizaram as pessoas locais posando nu às dunas de areia do Big Daddy e isso pode
acontecer com a nudez  – pense nos sítios onde você nem quer ficar àrenoso; Mas realmente
diga “não” para o público durante suas férias!  
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Estados Unidos considera advertencias en redes sociales
por efectos en salud mental de adolescentes

El cirujano general de Estados Unidos, Vivek  Murthy, impulsará la creación de una etiqueta de
advertencia en las plataformas de redes sociales que advierta a los padres  sobre el efecto dañino
que puede provocar su uso en la salud mental de los adolescentes.
Las etiquetas de advertencia serían  similares a las que aparecen en los productos con tabaco y
alcohol, pero Murthy no puede exigirlas unilateralmente; la medida  requiere la aprobación del
Congreso.

Efectos de las redes sociales en niños y adolescentes

Murthy califica los efectos de las redes sociales  en niños y adolescentes de riesgo para la salud
pública, al mismo nivel que las muertes en carretera o los  alimentos contaminados. Según
investigaciones, los adolescentes que pasan más de tres horas al día en las redes sociales corren
un  riesgo significativamente mayor de sufrir problemas de salud mental.
Los adolescentes de EE. UU. pasan un promedio de 4,8 horas al  día en plataformas de redes
sociales como YouTube, TikTok e Instagram.

Llamado a la acción

Murthy insta a los padres a empezar  a poner límites al uso de las redes sociales por parte de sus
hijos inmediatamente, y a mantener las horas  de las comidas libres de dispositivos.
Con su petición de una etiqueta de advertencia, Murthy aumenta aún más el tono de  urgencia,
señalando que "en caso de emergencia, no puedes permitirte el lujo de esperar a tener la
información perfecta".
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