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Ento, focamos em login betano
trazer apenas os melhores operadores do mercado.
No  entanto, reunimos bem mais dicas a
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Sem Fone – Posso Desfrutar Desse Tempo Sozinho? Edith
Pritchett Cartoon

A autora argumenta sobre os benefícios de se passar um  tempo sem o uso constante do telefone
celular. Ela discute como isso pode ajudar a se conectar mais profundamente com  as próprias
pensamentos e sentimentos, além de permitir que se empatize melhor com os outros.

Benefícios de ter tempo sem  o telefone

Maior conexão com os próprios pensamentos e sentimentos●

Melhor empatia com os outros●

Redução do estresse e ansiedade●

Como desfrutar desse tempo  sozinho

Pratique hobbies que não exigem dispositivos eletrônicos1.
Leia livros ou jornais2.
Saia para passear ou andar de bicicleta3.

Presidente ucraniano Zelenski afirma que Rússia deve
"sentir" as consequências da guerra

A ofensiva ucraniana na região sudoeste da Rússia, próxima  à fronteira com a Ucrânia, entrou
login betano seu terceiro dia, com forças pró-Kyiv supostamente avançando até 10 km login
betano território  russo.

Ofensiva ucraniana na Rússia

As forças ucranianas realizaram um ataque significativo na região de Kursk, na Rússia, próxima à
fronteira com  a Ucrânia, supostamente envolvendo cerca de 1.000 soldados e mais de duas
dúzias de veículos blindados e tanques. De acordo  com o exército russo, os combates estão
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ocorrendo perto da cidade de Sudzha, a cerca de 6 milhas do interior  da Rússia.
Local Distância da fronteira Status
Estrada leste de Korenevo 13 milhas Combates login betano andamento
Oeste de Sudzha 6 milhas Aparentemente sob controle ucraniano

O presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy,  pediu que a Rússia "sentisse" as consequências
da guerra, sem se referir diretamente à ofensiva. Analistas independentes sugerem que as  forças
ucranianas teriam avançado até 10 km login betano território russo.

Vítimas civis login betano ataques aéreos

Um ataque aéreo russo atingiu uma escola  no norte da Ucrânia, na região de Sumy, próxima à
fronteira com a Rússia, matando um jovem e seu irmão  de 6 anos. Volodymyr Artiukh, chefe da
administração militar da região de Sumy, informou que a região foi alvo de  um número recorde
de ataques aéreos, com 56 bombas guiadas dropped by Russia nos últimos 24 horas.
Na Rússia, um homem  foi morto e outro ferido por tiros de artilharia ucraniana login betano
Shebekino, no oblast de Belgorod.

Processos de paz e alegações  de terrorismo

Andriy Yermak, chefe de gabinete do presidente Zelenskiy, disse login betano uma entrevista
que o objetivo de um segundo cimeiro  de paz seria concordar login betano um plano de paz
aprovado conjuntamente, que poderia então ser apresentado à Rússia. Ele disse  que um
representante russo poderia estar presente no cimeiro para receber o plano.
Nos territórios controlados pela Rússia, cortes sentenciaram ucranianos  acusados de
"terrorismo" e "espionagem" a longas penas de prisão.

Relações internacionais

O México recusou-se a arrestar o presidente russo Vladimir Putin  se ele visitar o país, apesar de
um mandado de prisão internacional emitido contra ele. A Ucrânia expressou pesar por  Niger ter
rompido relações diplomáticas com o país.
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